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成德國中 健康與體育科 考試卷 ３ 年 ___班 座號：___ 姓名：__________

1、 選擇：(每題2分，共70分)

籃球

1. 街頭籃球是在西元哪一年，由當時擔任紐約公園市政處主任的洛克，為了避免青少年誤入歧途，於是將紐約街頭的籃球比賽，移至洛克公園的露天廣場舉行，而推創出的一種全新的籃球文化？Ans： 1965年。
2. 籃球比賽中，裁判鳴笛同時在胸前做前臂交叉手勢，是表示下列哪一項規則內容？Ans：球員替補。

3. 籃球比賽中，裁判鳴笛後做出「雙手拍球」手勢，其手勢表示下列哪一項規則內容？ Ans：不合法運球或兩次運球。

4. 下列何者是參與籃球鬥牛比賽應注意的技巧？Ans：(甲)卡位要扎實　(乙)要鞏固籃板球　(丙)減少對手第二波、第三波的攻擊。
5. 下列何者不是擔任籃球裁判應有的專業表現？Ans：隨時隨地注意觀眾的評價。
6. 下列關於籃球全場三人傳球上籃練習方法的敘述，何者錯誤？Ans：B再將球傳給C，C立刻將球傳給A。
7. 下列何者不是擔任籃球裁判應有的專業表現？Ans：一旦判定，就不能認錯改判。
8. 籃球比賽中，裁判鳴笛後做出「雙拳輪轉」手勢，其手勢表示下列哪一項規則內容？Ans：帶球走。
9. 籃球比賽中，裁判做出「一指，手腕擺動」手勢，其手勢所代表的意思是下列哪一項？Ans：得一分。
羽球
10. 羽球比賽中，如果兩隊選手比分相差超過2分，則率先得到幾分的一方贏得當局比賽？Ans：21分。

11. 依據羽球規則，如果雙方比分一直打成平手，則率先得到第幾分的一方取勝Ans：30分。
12. 下列何者是羽球比賽混合雙打的正確球員搭配方式？Ans：男子球員搭配女子球員。

13. 羽球雙打比賽的發球區域，是依據何者決定？Ans：依得分單、雙數決定。
14. 羽球雙打比賽中，要如何才能得到下一球的發球權？Ans：得分。
鐵人三項
15. 參加鐵人三項比賽，賽前準備重點不需包含下列何者？Ans：旅遊景點調查。
16. 下列關於鐵人三項比賽專用服裝的敘述，何者錯誤？Ans：三個項目都只能穿同一套專用服參賽。
17. 西元1978年，在美國夏威夷舉辦的三項全能賽中，路跑項目是幾公里？Ans：42.195。
18. 奧林匹克運動會的鐵人三項正式競賽距離，游泳項目的比賽距離為幾公里？Ans：1.5。
19. 鐵人三項運動的正式名稱為「三項運動」；這個新的競賽概念，於西元1974年誕生於哪一個國家？Ans：美國。
20. 舉辦鐵人三項運動正式比賽時，其規定的標準全程距離為幾公里？Ans：51.5。
21. 鐵人三項鐵三角接力賽的每隊接力參賽人數是幾人？Ans：三。
22. 鐵人三項專為國中、小學生主辦的A級賽總合距離是幾公里？Ans：16.4。
足球
23. 下列哪一個國家的足球代表隊獲得西元2018年世界盃足球賽冠軍？Ans：法國。
24. 依足球比賽規則的規定，一場比賽每隊上場球員不可多於多少人？Ans：十一人。
25. 下列關於足球守門員的敘述，何者正確？Ans：比賽服裝須與己方球員不同。
26. 下列關於足球盤球與運球注意重點的敘述，何者錯誤？Ans：以眼睛注視足球。
27. 足球盤球或運球行進時，利用身體、腳或球行進路線改變方向的假動作，是屬於假動作中的何種變化？Ans：方向。
28. 足球守門員僅能在己方的罰球區內以手觸球，若在其他區域以手觸球，應判由對方罰踢何種球？Ans：直接自由球。
29. 足球守門員在己方的罰球區內，若有同隊球員故意將球踢向守門員，守門員以手觸球，應判由對方罰踢何種球？Ans：間接自由球。
30. 足球足內側盤球與運球的動作姿勢中，支撐腳膝關節應微屈，上身應略微為何？Ans：前傾。
31. 足球比賽中，踢或企圖腳踢對方球員，應如何判罰？Ans：由對隊踢直接自由球。
排球
32. 排球比賽中，最常用來作為接發球技術的是下列何種？Ans：低手傳球。
33. 一場精采的排球比賽，需要由球員們的技術與下列何種要素組成？Ans：戰術。
34. 下列關於排球比賽中W形接發球的敘述，何者正確？Ans：這種接發球隊形能避免球場上有空隙的區域出現。
35. 下圖為排球球員位置示意圖，其中甲代表的是幾號球員位置？Ans：4。
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二、填充：(每個答案3分，共18分)

1. 依據羽球規則，當一方在比賽中得到＿＿＿＿分後，雙方隊員得休息＿＿＿＿分鐘。Ans：11、一
2. 足球比賽中，絆倒或企圖＿＿＿＿對方球員及跳向對方球員等犯規，應判由對方罰＿＿＿＿自由球。Ans：絆倒、直接

3. 鐵人三項全能運動到了西元＿＿＿＿年的＿＿＿＿奧林匹克運動會成為正式的比賽項目。Ans：2000、雪梨

三、是非：(每題1分，共12分)

（  ）下圖為排球球員位置示意圖，其中「己」代表的是6號球員的位置。Ans：╳
1. 
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2. 可以從欣賞正式的國際排球比賽過程中，了解各種戰術的搭配與組合，進而更深入了解排球運動的戰術變化與刺激性的欣賞樂趣。Ans：○

3. 鐵人三項是一種老少咸宜的運動，只要有決心，不論幾歲都可以投入鐵人的行列。Ans：○
4. 足球比賽中，如毆打或企圖毆打對方球員，應判由對方罰直接自由球。Ans：○
5. 足球比賽中，如衝撞對方球員，應判由對方罰間接自由球。Ans：╳
6. 籃球比賽若沒有裁判在旁協助，容易出現爭議，所以多認識比賽規則與一些擔任裁判的基本知識，對參與比賽的人而言是必要的。Ans：○

7. 籃球「鬥牛」場上就是要享受無拘無束的運球風格，所以不需太留意隊友出手投籃的機會，善用一個人高超的運球與單打，才能展現個人優異的技術。Ans：╳
8. 籃球鬥牛比賽，要多利用隊友之間的掩護，其目的是要破壞對方防守陣型，以尋求切入或出手投籃的機會。Ans：○
9. 正式籃球比賽中，每名球員各有四次犯規的機會，犯滿四次後即應判退場。Ans：╳
10. 羽球雙打的三角隊形兩人站立的位置為右前、左後及左前、右後，將場地以對角三角形的形態分割成兩塊，各自負責所屬的三角形區域。Ans：○
11. 羽球雙打比賽規則與單打類似，都是發球者得分後，換至己方球場另一側繼續發球。Ans：○
12. 依據羽球規則，首局獲勝一方在接下來的一局比賽中率先發球。Ans：○
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