國中自然與生科一下[image: image1.png]


 [image: image1.png]

　　國中一年級 體育科題庫 ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、選擇
1. （ C ）羽球何種發球，較不適合用反拍發球？　(A)短球　(B)平高球　(C)高遠球　(D)網前球。
2. （ D ）下列有關羽球發高遠球的敘述，何者錯誤？　(A)將球由下向上擊出　(B)使球高飛落於對方後場　(C)迫使對方後退至底線擊球　(D)是最具有攻擊性的發球。
3. （ A ）哪一類型的羽球拍，因為重量較輕，易於揮動，適合快速擊球，所以廣受歡迎？　(A)奈米碳纖維　(B)全木製　(C)木框　(D)鋁製。
4. （ D ）羽球習慣右手執拍者，用於還擊身體右側來球的握拍法是何者？　(A)直拍握拍法　(B)橫拍握拍法　(C)反手握拍法　(D)正手拍握法。
5. （ C ）羽球比賽中，羽球落在球場的界線上，應該算？(A)界外球 (B)重新發球 (C)界內球 (D)以上皆非。
6. （ B ）挑選一支適合自己的羽球拍，下列哪一項不是必要的選項　(A)握把大小　(B)造型特殊　(C)球拍重量　(D)把柄彈性。
7. （ B ）下列有關羽球發短球的敘述，何者錯誤？　(A)使羽球貼網而過　(B)運用手腕帶動手臂來發力　(C)利用手指
控制球拍的方向　(D)擊球瞬間，手臂帶動手腕輕輕向前推送。
8. （ D ）依據羽球發球規則的規定，發球擊球的位置不得高於　(A)頭部　(B)胸部　(C)腹部　(D)腰部。
9. （ C ）羽球發球中，強調球能貼網而進到有效區域，手臂揮拍幅度與手腕甩動力量最小的是發哪種球？　(A)高遠球　(B)平高球　(C)短球　(D)網前球。
10. （ A ）羽球發球中，球強調球的飛行速度，擊球位置高於發高遠球，發球力量略低於發高遠球，手腕甩動速度最快的是發哪種球？　(A)平高球　(B)超高遠球　(C)短球　(D)殺球。
11. （ A ）羽球發球動作中，發哪一種球，手臂揮拍的幅度與手腕甩動的力量最大？　(A)高遠球　(B)平高球　(C)短球　(D)殺球。
12. （ B ）羽毛球的英文名稱是(A)Soccer　(B)Badminton(C)Basketball(D)Baseball。
13. （ A ）羽球擊球技術中，它的特點是球的飛行距離遠且弧度較高，不被對方於半場攔截，並落在對方後場底線的擊球種類是？　(A)高遠球　(B)抽球　(C)殺球　(D)切球。
14. （ A ）右手持拍者，擊羽球正拍高遠球的動作敘述，請問何者正確？　(A)擊球前，先判斷來球的方向和落點(B)側身後退，面向來球，使球在自己左肩稍前上方的位置(C)左手臂自然高舉，右手向後做引拍動作，身體重心在左腳  (D)擊球瞬間，利用手臂的力量，用力前擊打。
15. （ C ）羽球握拍法中，其握拍要領是中指、無名指、小指輕握球拍，右手大拇指置於握把最寬面的握拍法是哪一種握拍法？　(A)直拍握拍法　(B)橫拍握拍法　(C)反手握拍法　(D)正手拍握法。

16. （ B ）下列哪項不是籃球運球上籃得分的重點？　(A)起跨點與籃框距離的判斷　(B)球員裝備的優劣　(C)起跳上籃時，持球的穩定度　(D)上籃打板的位置。
17. （ A ）籃球正規比賽，每隊上場人數是？　(A)5人　(B)6人　(C)8人　(D)10人。
18. （ A ）籃球運動的發源地是哪一個國家？　(A)美國　(B)英國　(C)俄國　(D)中國。
19. （ C ）全國國中籃球聯賽的縮寫為下列何者？　(A)HBL　(B)SBL　(C)JHBL　(D)UBA。
20. （ C ）下列何者不是檢查籃球是不是圓的測試程序？　(A)將球的紋路平行的向著自己　(B)將球向上拋起並使球向後旋轉　(C)以兩手食指輪流轉球　(D)若球是圓，球旋轉時，呈現平穩的狀態；球若不圓，球旋轉時會呈現抖動或晃動的狀態。
21. （ D ）籃球比賽中，球員二次運球應判為　(A)運球犯規　(B) 技術犯規　(C)出場　(D)違例。
22. （ B ）籃球訓練中，坐姿繞8字練習的移動路線是　(A)用手控球在腰部繞環　(B)用手控球在兩腳間呈8字形繞環　(C)用手控球在頭頸部繞環　(D)以上皆可。
23. （ A ）下列關於籃球運球的規定，何者正確？　(A)掌控球者，必須要透過運球才能移動　(B)可以連續翻掌運球　(C)接到球後，可以先走兩步再運球　(D)運球過程中，球掉到地上，可以把球接起來繼續運球。
24. （ D ）籃球運球前進時，球的落點應該在身體的　(A)側邊　(B)正前方　(C)側後方　(D)側前方。
25. （ C ）籃球非慣用手運球上籃，如以左手上籃為例，最後著地起跳的應為　(A)左腳　(B)雙腳　(C)右腳　(D)以上皆可。
26. （ B ）籃球比賽前，常見裁判將籃球舉高，再使其落至地面，觀察球彈起之高度，這個動作的意義是什麼？　(A)檢查籃球球體是否變形　(B)檢查籃球灌氣量是不是符合規定　(C)檢查比賽場地是否平整　(D)裁判無聊拿球來玩。
27. （ C ）籃球比賽中，當持球者於靜止的狀態下，在移動一足後，另一足即為中樞足，不得向任何方向做移動，若移動則為　(A)二次運球　(B)球出界　(C)帶球走　(D)進攻犯規。
28. （ A ）籃球運球時主要是靠哪個部位的力量控球？　(A)手腕與手指　(B)全手掌　(C)指尖　(D)掌心。
29. （ D ）練習非慣用手運球上籃，可以訓練哪些能力？　(A)平衡左右肢體協調的能力　(B)左右開弓，增加比賽時運球上籃得分的機會　(C)增進進攻時空間運用的機會　(D)以上皆是。
30. （ B ）籃球比賽中，所謂的「MVP」指的是　(A)投籃次數最多的球員　(B)最有價值球員　(C)防守最好的球員　(D)進攻最好的球員。
31. （ C ）下列籃球訓練動作中，哪一個不是胯下拋接練習所需要的動作？　(A)雙腳開立，膝關節微屈　(B)兩手持球於胯下，將球稍微拋起後，在球未落地前，雙手迅速變換前後位置將球接住　(C)讓球落地反彈後再接住　(D)雙手前後交換的頻率可視練習熟練程度，逐漸加快。
32. （ D ）籃球訓練中，運球與抄截的練習，主要在訓練運球者何種能力？　(A)運球控球的能力　(B)保護球的能力　(C)觀察敵我相關位置、動作，並做出反應的能力　(D)以上皆是。
33. （ D ）關於籃球運球動作的要領，下列何者正確？　(A)運球時不會運用到手肘關節的屈伸　(B)運球時以掌心控球比較穩定　(C)運球時身體重心越高越好　(D)運球時主要以手腕及手指的力量將球下壓控球。
34. （ C ）排球是一項非常有趣的運動，必須透過何者的力量，來爭取獲勝？　(A)個人表現　(B)觀眾加油　(C)團隊合作　(D)對手幫忙。
35. （ D ）排球低手傳接球練習時，在沒有同伴陪同練習的情況下，可以利用何者進行練習？　(A)對牆　(B)對地反彈球　(C)對空　(D)以上皆可。
36. （ C ）排球比賽中，低手傳球因應來球的速度、方向、位置，常需位移接球，如果來得及，通常位移至來球的哪個方向最容易接好球？　(A)右側面　(B)左側面　(C)下面　(D)正面。
37. （ A ）排球低手傳球時，擊球位置是在前臂接近什麼地方？　(A)手腕　(B)手背　(C)手掌　(D)手肘。
38. （ B ）排球練習中，兩人一組，相距約3公尺，面對面站立，每組一顆球，一人拋球至接球者左方或右方約一步的距離，接球者將來球擊回的方式，稱為　(A)正面接球　(B)側面接球　(C)轉身接球　(D)撲身接球。
39. （ B ）下列哪一個動作練習，對於排球的球性熟悉，最沒有助益？　(A)單手對空擊球　(B)頭頂球　(C)左右手接擊地後的反彈球　(D)後弓身向前拋球。
40. （ B ）排球是一項非常有趣的運動，透過團隊合作的力量，球員以哪些方式讓球在球場兩邊往返，並防止在自己的場地落下？ (A)傳、接、投　(B)傳、接、扣　(C)傳、接、丟　(D)傳、接、擲。
41. （ D ）排球低手傳球的轉身接球練習，先低手對空擊球，再轉身接球，並連續以低手轉身練習低手傳球，其練習的目的是？　(A)熟練低手傳球的基本技術　(B)訓練低手傳球的反應判斷能力　(C)訓練手眼協調的能力　(D)以上皆是。
42. （ A ）排球比賽中，每隊最多有幾次擊球機會？　(A)三次　(B)二次　(C)一次　(D)沒有限制。
43. （ D ）排球比賽中，能擋下對方的扣球，化危機為轉機的技術，除了攔網外，最重要的是？　(A)發球　(B)扣球　(C)頭頂球　(D)接、傳球。
44. （ B ）練習排球低手傳球時，常有傳出的球是歪的，請問下列哪一項，可能不是擊球動作上所犯的錯誤？　(A)兩手臂高低不平　(B)接旋轉漂浮的來球　(C)兩手臂沒有伸直夾緊　(D)擊球時，身體歪一邊。
45. （ C ）排球比賽中，不可以用何種方式擊球？　(A)單手腕擊球　(B)跳躍扣球　(C)雙手掌擊球　(D)拳頭擊球。
46. （ A ）排球比賽中，要有好的扣球表現，除了舉球的好壞外，還會受到哪一個因素的影響？　(A)接傳球　(B)發球　(C)攔網　(D)教練。
47. （ A ）排球單手前臂擊球練習，除了是球感練習，也可以讓我們瞭解哪個位置較不容易將球打歪，請問正確又符合規則的位置應為？　(A)手腕內側　(B)手掌心　(C)手肘內側　(D)手腕外側。
48. （ C ）排球練習時，當判斷來球位置不夠正確，來不及接球的情況下，易造成重心偏移。為了使身體不摔倒，常會以哪一種姿勢接球？　(A)立姿　(B)撲倒　(C)跪姿　(D)蹲姿。
49. （ C ）下列關於排球比賽的規定，何者錯誤？　(A)扣球擊到對隊場內落地，我隊得一分　(B)對隊發球出界，我隊得一分　(C)我隊擊球五次後，再打到對隊場地，比賽繼續　(D)發球隊贏一球時，則該隊得一分並繼續取得發球權。
50. （ C ）排球比賽中，得分的利器指的是下列何種技術？　(A)接發球　(B)傳球　(C)扣球　(D)舉球。
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