新竹市立成德高級中學106學年度第二學期 
國中二年級 體育常識題庫
1.籃球運動中，最基本的動作為（A）運球
2.籃球比賽時應注意的安全事項有（A）確實做好熱身（B）增加身體體能（C）穿著合宜
  （D）以上皆是
3.當籃球球員帶球走步時，應判（A）違例
4.若籃球中籃時，是從空中直接經由籃圈落下，並未碰至籃板或籃圈，則此球稱為
 （A）空心球
5.籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？（A）得分
6.在籃球比賽中，每隊應派幾位球員在球場上參與比賽？（A）5
7.籃球過人之基本動作包括（A）假投籃（B）假傳球（C）假切入（D）以上皆是
8.在籃球比賽中，得分的最高限制為（A）無此規定
9.在練習籃球時，應注意下列何項？（A）運動前的熱身運動（B）運動場地的安全  
 （C）合適的運動服裝（D）以上皆是。

10.籃球比賽中規定，團隊犯規每節超過幾次要罰球兩次？ (A)五次
11.請問籃球比賽規定進攻球隊控球時，必須在幾秒內出手投籃？ (A) 24秒 
12.籃球運動雙腳同時落地跳停時，可以以何足為中樞足？（A）任何一足皆可
13.籃球雙方球員同時爭球不放手，維持了兩、三秒，裁判會判成（A）跳球。

14.甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？（A）帶球撞人
15.籃球規則中，發邊線球幾秒內未發出為對方球（A）5秒 
16.傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位置？（A）胸前
17.籃球運動的發源地是在？（A）美國
18. 排球比賽每一隊有幾次機會，將球擊回到對方的場區（A）3
19. 排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則（A）比賽繼續
20. 排球比賽下列球員中何者可參與攔網（A）前排球員
21.排球比賽中，球員接發球時，移位不及，以腳背將球踢起，裁判如何吹判？（A）合法擊球
22.排球運動是一種（A）團體。

23.下列何者為排球的英文名稱（A）Volleyball
24.排球運動是由那一國人發明的？（A）美國
25. 排球運動是仿效哪項運動創設而成？（A）網球
26. 排球向前舉長攻球時，應使用食指的哪一部分擊球？（A）第一關節（B）指間（C）第二關節（D）全部。

27. 排球扣球以四步助跑時，哪一步的步幅應該最大？（A）第四步。

28. 排球攔網球員離球約5公尺時，採用何種步法移動較為理想？（A）跑步
29. 排球擊球時，先將球接住再拋出是屬於何種犯規？（A）持球
30. 排球的攔網動作，為了預防眼睛被球擊中，所以應緊閉為宜。？（A）否。
   解析：攔網時眼睛不可閉起來。

31. 排球攔網時，攔網者應比扣球者快起跳？（A）否。
    解析：排球攔網時，攔網者應比扣球者慢起跳。

32. 排球的攔網，當其攔到球之同時，手掌要下壓？（A）是
33. 排球比賽多以2人攔網為主？（A）是
34.羽球球網高度在網球柱量起應為（A）1.55公尺
35.在羽球正式比賽中，應採用幾局幾勝制（A）三局二勝制
36.羽球單打發球員得分為偶數時應站於（A）右
37.在羽球正式的比賽中，女子單打每局分數為（A）21分

38.羽球比賽當分數達29分評分時，先獲得第幾分者，獲勝此局？（A）30分
39.羽球之握拍法應以（A）輕鬆自然  為主

40.在羽球正式比賽時，雙方各勝一局後，在第三局開始時，應在比賽幾分時互換場地
  （A）11分
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