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成德高中  國一  健康與體育科  體育常識考試卷 
一、選擇
1. （ B ）下列有關慢速壘球的敘述，何者錯誤？　(A)要成為優秀打擊者，必須擁有良好的打擊技巧與觀念　(B)球具裝備的選擇是球技的象徵，越貴越好　(C)選擇一支適合自己的球棒，是學會打擊技能的首要條件　(D)慢速壘球的攻防技術是由傳接球演變而來。
2. （ B ）下列何者是最早風行羽球運動的國家？　(A)中國　(B)英國　(C)美國　(D)德國。
3. （ D ）排球比賽中，能擋下對方的扣球，化危機為轉機的技術，除了攔網外，最重要的是下列何者？　(A)發球　(B)扣球　(C)頭頂球　(D)接、傳球。
4. （D  ）若對學習游泳感到恐懼，不敢閉氣或放手漂離岸邊，可以先嘗試從下列何種動作開始練習？　(A)蹬牆漂浮　(B)悶氣一分鐘　(C)跳水　(D)水中走路。
5. （ C ）羽球比賽中，羽球落在球場的界線上，應該算下列何者？　(A)界外球　(B)重新發球　(C)界內球　(D)以上皆非。
6. （ A ）排球發球規定，裁判鳴笛前所發出的球，應判為？　(A)無效，應重新發球　(B)有效，繼續比賽　(C)發球失敗，算有效　(D)只有發球成功，算無效。
7. （ B ）排球練習中，兩人一組，相距約3公尺，面對面站立，每組一顆球，一人拋球至接球者左方或右方約一步的距離，接球者將來球擊回的方式，稱為下列何者？　(A)正面接球　(B)側面接球　(C)轉身接球　(D)撲身接球。
8. （ A ）下列哪一項是桌球成功的發球？　(A)發球先碰觸己方桌面一次，過網再碰觸對方桌面　(B)發球直接落入對方桌面　(C)發球碰觸己方桌面後，觸網再落入對方桌面　(D)發球出界。
9. （C ）慢速壘球或棒、壘球內野手的準備姿勢中，強調屈膝、上身前傾、重心降低的目的為下列何者？　(A)像個訓練有素的選手　(B)教練的要求　(C)能迅速移動，有效接捕來球　(D)整體野手的預備動作一致。
10. （ C ）排球比賽中，下列何種技術是指得分的利器？　(A)接發球　(B)傳球　(C)扣球　(D)舉球。
11. （ D ）下列有關有氧運動的敘述，何者正確？　(A)強化身體局部　(B)強度強，維持時間短　(C)節奏快速　(D)強度不太激烈，維持時間長。
12. （ C ）進行馬克操側交叉步跑練習時，雙手隨身體側轉方向，應做哪個方向的擺手，以維持身體平衡？　(A)同方向　(B)前後交替　(C)反方向　(D)上下交替。
13. （ B ）桌球以右手執拍者，發正手不旋轉長球的預備姿勢中，兩腳站立的方式應為？　(A)右腳前、左腳後　(B)左腳前、右腳後　(C)面向對手，雙腳平行開立　(D)側向對手，雙腳平行開立。
14. （ C ）田徑比賽中的混合項目比賽，一般通稱為下列何者？　(A)徑賽　(B)田賽　(C)全能項目比賽　(D)田徑賽。
15. （ C ）慣用右手擊球者，在羽球挑球動作中，下列敘述何者錯誤？　(A)擊球時，身體重心需前移　(B)右腳跨出呈右弓步　(C)擊球時，以手臂帶動球拍　(D)由右後方往左前方揮動球拍。
詳解：擊球時，以手腕帶動球拍。
16. （ C ）排球發球常因方向與速度的變化，在飛行中產生飄移現象，接球者要做出正確的反應，最重要的關鍵是能不能？　(A)做出預備動作　(B)通知隊友準備　(C)判斷來球的落點　(D)提升團隊戰鬥意志。
17. （ C ）下列關於慢速壘球內野手基本準備姿勢，何者錯誤？　(A)兩腳以舒適、能迅速移動的寬度，分開站立　(B)屈膝、上身前傾、重心降低　(C)將身體重量放在雙腳足跟　(D)雙肘微彎，手套至於身體前方。
詳解：(C)身體重量放在雙腳足尖內側。
18. （ C ）多年來桌球實力一直高居世界首位的是哪一個國家？　(A)日本　(B)中華台北　(C)中國　(D)英國。
19. （ D ）下列有關慢速壘球的敘述，何者錯誤？　(A)強調以休閒為主　(B)比賽精神是讓每個人都能打到球　(C)是一種易學又好玩的休閒運動　(D)投手投出的拋物線球越快越好。
20. （ A ）羽球起源於印度的哪個城市？　(A)孟買　(B)加爾各答　(C)奧蘭卡巴　(D)海德拉巴。
21. （ C ）羽球發球擊球時，球應如何？　(A)往上拋　(B)往前拋　(C)離手下放　(D)往後拋　再順勢向前揮拍。
22. （ D ）下列關於慢速壘球打擊者握棒的姿勢(以右打者為例)，何者錯誤？　(A)左手掌下端離棒尾約2～5公分　(B)右手在上，左手在下　(C)雙手應緊靠　(D)手指與手掌用力將棒緊握。
詳解：(D)手指與手掌應自然握住球棒，不可過分用力。
23. （ D ）籃球運球時，不應有的動作是什麼？　(A)不要看著球　(B)眼觀四方　(C)注視全場　(D)隨時注意觀眾反應。
24. （ D ）下列哪一種賽別，是羽球比賽的團體賽？　(A)混合雙打　 (B)男子雙打　(C)女子雙打　(D)以上皆是　。
25. （ D ）選購運動鞋時，下列何者不是必要考慮的細節？　(A)適合自己的腳型　(B)考慮品質　(C)運動型態　(D)美觀。
26. （ D ）籃球運球的課程中，主要是希望我們學會甚麼？　(A)了解運球在比賽中的重要性　(B)熟練各種運球的方法　(C)培養互助合作的精神、遵守規範並尊重他人的行為　(D)以上皆是。
27. （ A ）《健康體育護照》中，有關柔軟度的表現是以下列何種運動項目測試？　(A)坐姿體前彎　(B)仰臥起坐　(C)立定跳遠　(D)1600、800公尺跑走。
28. （ B ）下列有關桌球規則的敘述，何者錯誤？　(A)選擇發球先後權利，可以用猜球決定　(B)一局以先取得10分者得勝　(C)發球時每2球輪替一次　(D)發球失誤，對方即得一分。詳解：11分。
29. （ D ）下列關於上游泳課的規範，何者正確？　(甲)入水前應先沖洗身體　(乙)勿在游泳池中小便　(丙)入池前應先帶妥泳帽　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
30. （ C ）下列何者不是練習捷泳打腿的方式？　(A)坐在泳池邊打腿　(B)持浮板打腿　(C)坐在泳池邊開合打水　(D)水中扶岸打腿。
31. （ A ）田徑賽除了混合項目之外，以跑為競賽的項目通稱為下列何者？　(A)徑賽　(B)田賽　(C)越野賽跑　(D)路跑賽。
32. （ D ）練習羽球挑球，將球挑高至對方的什麼位置最為理想？　(A)網前　(B)發球區　(C)中場　(D)後場。
33. （ A ）下列何種運動不是加強肌力與肌耐力的訓練方法？　(A)慢跑　(B)引體向上　(C)伏地挺身　(D)仰臥起坐。
34. （ C ）羽球比賽中，如果發球時，接球員及發球員雙方同時犯規，應判為　(A)繼續比賽　(B)各輸一分　(C)重新發球　(D)猜拳決定，贏的人誰得分。
35. （ D ）排球原地接發球的預備動作中，下列敘述何者有誤？　(A)腳與肩同寬　(B)雙膝微屈，降低重心　(C)盯著球看　(D)身體側面接球。
36. （ B ）捷泳打腿動作，在大腿往下帶動的過程中，膝關節應如何？　(A)繃緊伸直　(B)適度屈曲　(C)盡量加大屈曲角度　(D)呈現跪姿。
37. （ B ）練習排球低手傳球時，常傳出歪的球。請問：下列何者可能不是擊球動作上所犯的錯誤？　(A)兩手臂高低不平　(B)接旋轉漂浮的來球　(C)兩手臂沒有伸直夾緊　(D)擊球時，身體歪一邊。
38. （ D ）練習接力賽跑時，接棒者都須設定起跑點，如果兩人傳接棒時會擠在一起，起跑設定點就必須如何調整？　(A)縮短　(B)不必　(C)隨意　(D)加長。
39. （ C ）籃球比賽運球時，常會遭到防守及阻擋前進，如果護球動作做得確實，即使防守者想抄球，也容易因碰觸到你的身體或手而如何？　(A)違例　(B)判出場　(C)犯規　(D)喪失球權。
40. （ A ）籃球正規比賽，每隊上場人數是？　(A)5人　(B)6人　(C)8人　(D)10人。
41. （ A ）籃球的哪一項基本技術，無論身材高矮，速度快慢，若你能練得夠好，將會讓你在球場上更得心應手？　(A)運球　(B)投籃　(C)投籃　(D)防守。
42. （ A ）下列籃球運球動作中，何者不算「運球結束」？　(A)換手運球　(B)球在單手停留　(C)球雙手上停留　(D)雙手同時觸及球。
43. （ A ）目前世界100公尺跑最快的成績是由牙買加的哪一位選手保持紀錄？　(A)玻爾特　(B)卡特　(C)福拉特　(D)鮑威爾。
44. （D  ）排球「膝關節是我的」活動中，兩人一組，想辦法以手碰對方膝關節，被碰到的人就算輸。請問：此活動可以讓我們得到下列何者？　(甲)激烈運動前的熱身　(乙)閃躲與攻擊的反應能力　(丙)控制身體平衡的能力　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
45. （ B ）排球比賽中，我方發球出界，應判為？　(A)重新發球　(B)對方得分，並取得發球權　(C)對方得分，我方繼續發球　(D)對方不得分，但取得發球權。
46. （ D）下列有關慢速壘球或棒、壘球接球接捕高飛球時的行為，何者錯誤？　(A)判斷來球方向及預測落點　(B)快速將身體移到預測落點處準備接球　(C)養成接球前喊出「my ball」的習慣　(D)接近球落點的所有人都應搶著接球，以免球漏接。
47. （ A ）從有氧運動的特性分析，下列何種競賽項目，屬於有氧性運動？　(A)一萬公尺跑　(B)八人制拔河　(C)50公尺自由式　(D)鉛球擲遠。
48. （ C ）排球比賽中，每隊最多有幾次擊球機會？　(A)一次　(B)兩次　(C)三次　(D)四次。
49. （ D ）《健康體育護照》中，檢測肌力與肌耐力的運動項目是下列何者？　(A)立定跳遠　(B)1600、800公尺跑走　(C)坐姿體前彎　(D)一分鐘屈膝仰臥起坐。
50. （ D ）當捷泳打腿動作錯誤時，常會有哪些狀況發生？　(甲)很費力　(乙)打不前進　(丙)越打下半身越沉下去　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
二、填充：(每個答案2分，共60分)

1. 羽球場為＿＿＿＿形，一般分為單打及＿＿＿＿兼用球場。
《答案》長方形，雙打

2. 男生1,600公尺跑走和女生＿＿＿＿跑走是＿＿＿＿檢測最簡單的方式。
《答案》800公尺，心肺耐力

3. 捷泳打腿動作，主要是由＿＿＿＿腿來帶動＿＿＿＿腿。
《答案》大腿，小腿

4. 桌球反手推球技術，依動作結構可分為預備姿勢、＿＿＿＿動作、擊球動作及＿＿＿＿後姿勢。
《答案》引拍、推球

5. 排球低手傳球的動作是＿＿＿＿互相交握，手臂自然放鬆伸直，擊球位置在前臂接近＿＿＿＿處。
《答案》手掌，手腕

6. 籃球正式比賽的半個場地為長＿＿＿＿公尺、寬＿＿＿＿公尺。
《答案》14、15

7. 依羽球規則規定，羽球的重量應介於＿＿＿＿～＿＿＿＿公克之間。
《答案》4.75，5.5

8. 健康體適能四大要素：＿＿＿＿組成、肌力與＿＿＿＿力、＿＿＿＿、＿＿＿＿耐力。
《答案》身體，肌耐，柔軟度，心肺

9. 仰臥起坐，主要訓練＿＿＿＿肌群的肌力與肌耐力。
《答案》腹部肌群

10. 瞬發力也常被稱為＿＿＿＿力，主要是指＿＿＿＿在短時間內所能發出最大力量的能力，也可以說是力量與＿＿＿＿的綜合表現
《答案》爆發，肌肉，速度

11. 游泳的姿勢可分為＿＿＿＿、＿＿＿＿、＿＿＿＿及自由式。
《答案》蛙式，仰式，蝶式

12. 排球發球規定，球只允許拋起或離手＿＿＿＿次，但允許向地下＿＿＿＿或雙手之間的移傳。
《答案》一、運球

13. 理想的排球接發球動作應要做到，＿＿＿＿面接球、雙手＿＿＿＿伸直及身體＿＿＿＿壓低。
《答案》正、肘關節、重心
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