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一體育常識
(3)1.經常做長跑訓練對系統之效果為(1)可提高心輸出量(2)可降低劇烈運動時脈搏增加的次數(3)以上皆是
(3)2.經常做長跑訓練對呼吸系統之效果為(1)可使呼吸頻率變慢(2)使氧氣的利用率提高(3)以上皆是
(3)3.欲提高心肺功能，下列何項運動較易獲得效果?(1)排球(2)舉重(3)慢跑
(1)4.下列何項運動屬於有氧性運動?(1)持續性慢跑(2)100m 賽跑(3)舉重
(3)5.下列何者屬於無氧性運動?(1)持續性慢跑(2)長時間游泳(3)100m 賽跑
(1)6.欲增加肌力的訓練，從事何種運動最有效?(1)重量訓練(2)長跑訓練(3)游泳訓練
(3)7.運動可促使肌肉發達增大是因為(1)微血管增加(2)肌纖維變粗(3)以上皆是
(1)8.欲增加肌肉耐力以何種方式運動較有效? (1)負荷低，反覆次數多(2)負荷高，反覆次數少(3)負荷低，反覆次數少
(3)9.增強心肺功能，訓練的運動強度為最大心跳率的多少為佳?(1)20%(2)30%(3)60%
(2)10.最大心跳率的計算方法為(1)110-年齡(2)220-年齡(3)330-年齡
(3)11.肌肉能夠連續收縮相當時間的能力稱為(1)爆發力(2)協調力(3)肌耐力
(2)12.肌肉克服極大的抵抗，做一次(只有一次)強烈收縮的能力稱為(1)肌耐力(2)肌力(3)心肺耐力
(3)13.熱身運動最大的功用是(1)促進心肺功能(2)增加爆發力(3)增加柔軟度，避免運動傷害
(1)14.長時間持久的慢跑可減輕體重，保持身材健美其原因是(1)體內脂肪減少(2)肌纖維減少(3)
肌肉水份減少
(3)15.下列何者是評量一個人心肺功能的最大指標? (1)最大耐力(2)最大脂肪量(3)最大耗氧量
(3)16.重量訓練後，能使肌肉強壯，原因是肌纖維(1)加長(2)增多(3)變粗
(1)17.心肺功能較佳者，其安靜時心跳率較一般人(1)慢(2)快(3)相同
(1)18.經常從事有氧運動者，運動後心跳率恢復較一般人(1)快(2)慢(3)不變
(2)19.就身體健康而言，最重要的運動為(1)肌力運動(2)心肺耐力運動(3)柔軟性運動
(3)20.改善身體柔軟性，最有效的運動為(1)重量訓練(2)跑步(3)伸展操
籃球
(3)21.裁判做雙臂胸前交叉的手勢表示(1)比賽結束(2)比賽暫停(3)球員替補
(1)22.裁判手勢在胸前做握拳迴轉表示(1)走步(2)替補球員(3)阻擋
(2)23.裁判以雙手大拇指、食指、中指伸直舉臂表示(1)比賽暫停(2)投中三分球(3)得分不算
(3)24.裁判做握拳舉臂手勢表示(1)拉人(2)推人(3)侵人犯規
(1)25.裁判做握腕手勢表示(1)拉人(2)撞人(3)阻擋
(1)26.裁判做雙手插腰手勢表示(1)阻擋(2)侵人(3)撞人
(2)27.裁判做雙手拍球動作表示(1)持球行進(2)二次運球(3)翻球違例
(2)28.開始運球時，球離手前，中樞足先行離地(1)可以(2)不可以(3)視情形而定
(2)29.在後場獲得控球權的球隊，必須在(1)5 秒(2)8 秒(3)15 秒 內將球傳入前場
(3)30.在三分線外投籃，同時間遭對手阻擋放規，但球仍中籃，則(1)中籃不算，罰球三次(2)
中籃登記三分，不再罰球(3)中籃算再罰球一次
(1)31.球出界而由原控球隊擲界外球時，當球與本隊隊員接觸時，二十四秒秒鐘(1)繼續計算(2)
重新開始計算(3)折半計算
(1)32.擲界外球，不得超過(1)5 秒(2)7 秒(3)10 秒
(3)33.正式錦標賽籃球隊服裝號碼規定為(1)1-12 號(2)3-14 號(3)4-15 號
(3)34.執行場外技術犯規罰球時，兩球隊員(1)在罰球線兩側依序站好(2)隨個人意願站(3)不得
站於罰球線兩側
(3)35.比賽中，一球隊在場內的球員若少於(1)4 人(2)3 人(3)2 人 時，應終止比賽，判該隊棄
權，並以失敗論
(1)36.於第一次延長比賽時應(1)保持原籃比賽(2)開始比賽時，未選籃者選籃(3)重新選籃
(2)37.每半場或決勝期，時間終了之際，含有罰球的犯規，幾乎發生在計時員信號哨前一剎那，
則(1)可不罰球(2)必須罰球(3)若被犯規的該隊贏了就不罰球
(2)38.上半場比賽每隊可請求暫停(1)三次(2)二次(3)四次
(3)39.下半場比賽每隊可請求暫停(1)一次(2)二次(3)三次
(2)40.擲界外球，計時鐘於(1)球進界線內(2)球觸及場內球員(3)裁判交球給發球員 ，開始計算
排球
(3)41.攔網者必須先注視對方的(1)接球者(2)舉球員(3)攻擊者
(2)42.排球發球時球觸於標誌竿而落於有效之界線內(1)視為界內球(2)視為界外球(3)不算重新發球
(3)43.前排球員之中間球員的代號是(1)五號(2)六號(3)三號位置
(3)44.排球運動可用(1)膝蓋以上(2)腰部以丄(3)全身任何部位觸球
(1)45.排球比賽中規定左胸前配帶一橫帶標誌者為(1)隊長(2)管理(3)教練
(2)46.後排球員在攻擊線之後起跳將球攻入對區而人落於攻擊區內(1)犯規(2)合法(3)不算
(3)47.比賽中裁判出示黃卡為(1)判逐離球場(2)喪失發球權(3)警告
(3)49.排球比賽球員服裝號碼下列何者不合規定? (1)1-12 號(2)1-14 號(3)1-19 號
(2)50.排球比賽每局各隊替補最多可(1)三人次(2)六人次(3)九人次
(3)51.排球比賽中各隊下場人數是(1)三人(2)四人(3)六人
(3)52.暫停時可指導球隊者是(1)領隊(2)教練(3)兩者皆可
(3)53.後排球員在攻擊區內(1)不可攻擊(2)不可跳起攻擊(3)不可將高於網上之球
擊於對方
(2)54.低手傳球手部擊球最佳位置是在(1)手掌(2)腕關節以上十公分(3)手前臂上半部
(3)55.對於長攻球在攔網時攔網者應與攻擊者(1)同時(2)稍快(3)稍慢 起跳
(2)56.若兩隊隊長要求同時進行練習，則依規定，兩隊同時在場上有(1)三分鐘或五分鐘(2)六分鐘或十分鐘(3)十五分鐘的練習時間
(2)57.除攔網外，同隊的兩球員同時觸球後，應視為該隊觸球(1)一次(2)二次(3)失分
(2)58.球隊經連續(1)一次(2)二次(3)三次 催促仍不出場比賽者，可判該隊該局或該場失敗
(2)59.扣球起跳時兩腳距離應(1)併攏(2)與肩同寬(3)比肩寬還要大
(2)60.球先觸及場外的人、物、天花板或球網以外的部份(標誌竿、網柱)等則算(1)重新發球(2)界外球(3)視情況而定
羽球
(3)61.羽球單、雙打比賽，每局以先獲幾分者為勝(1)15 分 (2)20 分 (3)21 分 (4)25分。
(2)62.羽球比賽發球之規定，下列何者正確(1)球可以拋起在頭頂上發球 (2) 擊球
點須在腰部以下(3) 一隻腳必須靜止在地面上 (4)發球時雙腳可以離地。
(1)63.羽球單、雙打比賽時，擲幣獲得選擇權的一方，請問下列何者正確(1)可選擇發球或接球 (2) 可選邊及接球(3)由對方選（4）不選
(3)64.羽球場地的說明下列何者為錯(1)雙打發球有前、後發球線之規定(2)中線將球場分為左右兩邊(3)雙打後發球線亦稱底線 (4) 發球有效區單打較窄較長、雙打較寬較短。
(3)65.羽球比賽，每局最多打到幾分，(1)二十一分(2)二十三分(3)三十分。
(1)66.羽球的步法有一專門的稱呼，叫做 (1) 米字型步法 (2)交換步法 (3) T 字型步法 (4)墊步步法。
(2)67.關於羽球握拍法，下列敘述何者為對(1)持拍時要緊握球拍 (2)握拍時拇指要介於食指與中指間 (3)要以握拳式的方法握拍 (4)握拍時虎口與球拍間要緊貼。
(4)68.羽球比賽發球位置之規定(1)都在右邊 (2)都在左邊 (3)偶數分在左邊，奇數分在右邊 (4) 偶數分在右邊，奇數分在左邊。
(2)69.羽球挑球動作下列說明何者為正確(1)挑球時球不可挑得過高 (2) 球拍由下而上盡量揮高(3) 右手持拍者挑球時要出左腳(4)挑完球時球拍保持在手臂的同一邊。
(2)70.羽球放網前球時，下列敘述何者為對(1)球拍要放在膝蓋高度 (2) 球拍要放在胸肩的高度(3)球拍要放在頭部高度（4）球拍與手臂要成一直線。
(1)71.雙打比賽開始發球的隊有幾次發球權(1)一次(2)二次(3)得分後可每人一次。
(2)72.雙打比賽一般採用得站法是(1)進政時採左、右分區站法，防守時採前後站法(2)進攻時採前後站法，防守時採左、右分區站法(3)技術優者站前，技術較差者站後。
(3)73.羽球比賽，每局以(1)十一分(2)十五分(3)二十一分決勝負，且要差二分以上。
(1)74.發球的瞬間，球的位置不得高於發球者的(1)腰(2)胸(3)肩。
(3)75.發球時，球拍框上緣不得高於發球者持拍手的(1)肘部(2)肩部(3)手部。
(3)76.羽球比賽中，球觸網而進入對方有效區，該球應判(1)失誤(2)重發球比賽(3)繼續比賽。
(2)77.單打比賽發球者的得分為偶數時，應站於(1)左邊(2)右邊(3)中間發球。
(1)78.單打比賽發球者的得分為奇數時，應站於(1)左邊(2)右邊(3)中間發球。
(1)79.雙打比賽發球時，雙方有幾次發球機會(1)一次(2)二次(3)三次。
(2)80.羽球比賽單、雙打，雙方各同時獲得(1)14 分(2)20 分(3)24 分時稱為「平分」。
桌球
(1)81.比賽中所發生事實誰有最後判決權(1)裁判(2)裁判長(3)審判委員
(1)82.雙方球員若對比賽用球未獲一致時(1)裁判(2)裁判長(3)審判委員決定之
(2)83.桌球執拍法可分(1)一種 (2)兩種(3)三種
(3)84.桌球發球時(1)拋球可旋轉(2)可用身體阻擋對方視線(3)不可採地板發出聲音
(3)85.下列何者算是失誤(1)發球時球碰網但順利過網(2)擊球時球碰到執拍之手指(3)球碰到小手臂
(2)86.下列何者正確(1)未持拍之手可打球(2)球賽進行中，左、右手可以交換持拍(3)球可觸拍兩次
(3)87.比賽時「丟士」(1)每人輪流發兩球(2)每人輪流發三球(3)每人輪流發一球
(2)88.如比賽採三戰二勝制，則下列何者正確(1)球員不用交換場地(2)第三局任何一方得分達到 10 分時須交換場地(3)第三局達到第 10 分，無論如何要交換發球
(2)89.雙打時(1)需要更多的裁判(2)發球時有限制區(3)一人可打兩次，以上何者正確
(1)90.桌球發球時以求拍周緣觸擊發出 (1)合法(2)不合法(3)無規定
(2)91.桌球發球時將拋出之球接住重新再拋(1)合法(2)不合法(3)無規定
(1)92.發球是爭取主動，是第一次的攻擊(1)是(2)否
(1)93.發球時的觸球瞬間的位置應在發球區的端線及其延長線的後方(1)是(2)否(3)無規定
(1)94.雙打比賽中首先發球者應由(1)右半區(2)左半區(3)無規定 開始發球
(2)95.凡在比在中的球觸擊檯面的「側緣」或「上角緣」者，應作為(1)界外球(2)界內球(3)不算
(1)96.右手持拍當用力發右側旋轉球時的反彈通常會朝接球者的(1)右側(2)左側(3)正中飛出
(2)97.右手持拍當用力發左側旋轉球時，球的反彈通常會朝接球者的(1)右側(2)左側(3)正中而去
(2)98.推球是一種(1)攻擊性的擋球(2)防守性擋球(3)消極性擋球
(1)99.發球時未能擊中球 (1)失分(2)不算(3)重發
(1)100.發球時球員或同伴跺腳發出聲音應判(1)失分(2)不算(3)無規定
