身體力行動起來04-01捉摸不定──桌球
1. （A  ）各種肢體障礙人士參與的運動競賽中，比賽前都會依照下列何者區分肢體障礙者的級別？　(A)肢體殘障體位及程度　(B)年齡　(C)技術等級　(D)性別。

2.  ( D）以右手執橫拍，練習桌球正手平擊球預備姿勢，身體的重心應落在下列何處？　(A)後腳掌　(B)腰部　(C)右手　(D)前腳掌。
3. （A ）以右手執橫拍，練習桌球正手平擊球預備姿勢，兩手肘應如何？　(A)彎曲　(B)伸直　(C)右手彎曲、左手伸直　(D)左手彎曲、右手伸直。

4. （B ）以右手執橫拍，練習桌球正手平擊球的向後引拍動作，對方來球時，轉腰的同時肩膀會自然往哪個方向移動？　(A)左後　(B)右後　(C)左前　(D)右前。

5. （C ）以右手執橫拍，練習桌球正手平擊球動作，擊球時，手部的動作應以下列何者為支點，完成揮拍動作？　(A)手腕　(B)肩膀　(C)手肘　(D)腰部。

6. （ A ）以右手執橫拍，練習桌球正手平擊球動作，完成揮拍擊球動作後，此時身體的重心應在下列何處？　(A)左腳前腳掌　(B)右腳前腳掌　(C)左腳腳跟　(D)右腳腳跟。
7. （B  ）以右手執橫拍，練習桌球正手發下旋球的擊球動作，右手持拍作揮擊動作時，應以拍面下部靠左處摩擦球的何處？　(A)上部　(B)底部　(C)右部　(D)左部。
8. （ A ）右手持拍者進行桌球正手平擊不定點送球練習時，為了讓擊球者能容易將球回擊，送球的位置應盡量落在擊球者的何處？　(A)右邊半個球桌內　(B)左邊半個球桌內　(C)整個球桌皆適合　(D)以上皆非。
9. （ A ）進行桌球正手平擊球送球練習，送球的人(以右手持拍者為例)應站在球桌的何處為宜？　(A)左邊靠近網子　(B)右邊靠近網子　(C)球檯端線中間　(D)球檯端線右邊。
10. （  B）桌球拍必須貼有膠皮，一面為黑色，另一面則為下列何種顏色？　(A)白　(B)紅　(C)灰　(D)黃。
11. （ C ）下列何者不是桌球送球技巧好壞的關鍵？　(A)位置的精確　(B)適當的球速　(C)球的材質　(D)彈跳的高度。
身體力行動起來04-02百步穿楊──籃球
1. （ A ）下列何者不是籃球場上的運動禮節？　(A)球技的好壞　(B)適當的運動服裝　(C)輪流使用球場　(D)清理球場。
2. （ D ）籃球單手投籃，雙腳一前一後站立，膝關節應如何？　(A)伸直　(B)全屈　(C)半屈　(D)微屈。
3. （A  ）籃球單手投籃，透過手向前推壓的力量，使球體向哪個方向旋轉？　(A)向後　(B)向前　(C)向左　(D)向右。
4. （ B ）籃球單手投籃出手後，手臂完全伸直，手指應指向何處？　(A)籃架　(B)籃框　(C)地上　(D)自己身體。
5. （C  ）籃球雙手投籃的預備動作，雙手應持球於何處？　(A)膝前　(B)腹前　(C)胸前　(D)額前。
6. （ D ）籃球雙手投籃的預備動作，雙眼注視目標，雙腳應如何？　(A)左前右後站立　(B)右前左後站立　(C)併腳站立　(D)平行站立。
7. （A ）籃球跳投動作中，應在身體跳至何處時，再出手投籃？(A)最高點時(B)從最高點落下時　(C)快到最高點時　(D)一起跳時。
8. （ A ）籃球比賽中，不論是同隊的隊友或對手，當他們有好的表現時，下列何者是最直接，又可展現運動風度的方式？　(A)給予掌聲　(B)請吃飯　(C)送禮物　(D)給獎金。
9. （D  ）籃球全場比賽是幾人對幾人？　(A)二對二　(B)三對三　(C)四對四　(D)五對五。
10. （ B ）打籃球最重要的是下列何者？　(A)贏球的快感　(B)開開心心，享受比賽樂趣　(C)展現個人技壓群雄的技術　(D)爭取勝利，不擇手段。
11. （ C ）打籃球時，如何避免不愉快的事發生，才能享受愉快的休閒生活？　(A)不論對錯，一律忍讓　(B)球場上就是講實力，該贏就贏　(C)注意應有的禮節，互相尊重　(D)示弱就好。
12. （A  ）下列何種籃球規則為「比賽中，當進攻者出手投籃後，已經開始向籃框下墜的球不可觸碰」？　(A)妨礙中籃　(B)帶球走　(C)二次運球　(D)三秒鐘違例。
身體力行動起來04-03漂亮出擊──慢速壘球
1. （ A ）慢速壘球運動比賽，國外稱為下列何種比賽？　(A)打擊比賽　(B)跑壘比賽　(C)投手比賽　(D)防守比賽。
2. （ B ）慢速壘球觸殺動作中，以揮掃的方式觸殺跑壘員的方式稱為什麼式？　(A)短觸式　(B)橫掃式　(C)連接式　(D)直觸式。
3. （A  ）在慢速壘球比賽中，投手在投球之前，軸心腳必須踩板即可，以右手擲球者而言，軸心腳應為何？　(A)右腳　(B)左腳　(C)雙腳　(D)依個人習慣不同而有差異。
4. (B)下列關於慢速壘球投手投球動作的敘述，何者錯誤？　(A)軸心腳必須踩板　(B)自由腳向捕手方向前跨出半公尺的距離　(C)同時擲球手向後擺臂　(D)隨即將球向前拋向空中。
5. （ D ）慢速壘球比賽中，投手若想直接讓打擊者保送上壘，最直接的方式為下列何者？　(A)投觸身球　(B)投四顆壞球　(C)給打擊者一個指示　(D)告知主審。
6. （ A ）慢速壘球比賽中，當我們要觸殺跑壘員以滑壘方式進壘時，觸碰之部位以跑者身體的何種部位最為理想？　(A)小腿或踝關節處　(B)大腿或膝關節處　(C)臀部　(D)手或背部。
7. （ B ）慢速壘球比賽中，防守球員踩壘接球的動作在內野各壘皆會發生，不過此刺殺動作最頻繁的是哪一個壘的防守員？　(A)捕手　(B)一壘手　(C)二壘手　(D)三壘手。
8. （ C ）慢速壘球比賽，一壘手要踩壘捕接來球時，如一壘手為左手接球者，則觸踏壘包的觸壘腳應為？　(A)雙腳　(B)左腳　(C)右腳　(D)視個人習慣左、右腳皆可。
9. （ D ）慢速壘球在內野守備中，採用觸殺的動作相當頻繁，多數觸殺跑壘員的行為均發生在何處？　(A)跑過壘包後　(B)夾殺中　(C)離壘後　(D)壘包前緣。
10. （D  ）慢速壘球比賽的防守佈陣，可依據何種情形，做適當的調整？　(甲)打擊者的習性　(乙)避免攻擊隊得分　(丙)製造雙殺　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
11. （ A ）慢速壘球比賽中，接球後，手套置於壘包前等待，觸殺跑壘員後迅速收回的方式為下列何者？　(A)靜止式　(B)短觸式　(C)橫掃式　(D)快捷式。
12. （ A ）慢速壘球比賽中，游擊手防守的位置是在何處？　(A)二、三壘包之間　(B)一、二壘包之間　(C)二壘壘包後面　(D)中外野和左外野之間。
13.  （ B ）慢速壘球比賽中，接球後，以短捷迅速的方式觸殺跑壘員為下列何者？　(A)橫掃式　(B)短觸式　(C)靜止式　(D)快捷式。
14. （ D ）慢速壘球比賽時，若投手投出觸身球，則判？　(A)擊球員保送上一壘　(B)投手判出場　(C)計一好球　(D)計一壞球。
15. （ C ）慢速壘球比賽中，如擊界外球時，應判為「好球」，若該球為「第三好球」，則應判為？　(A)球數不變，打擊者繼續打擊　(B)球數不變，但如再擊出擦棒球即判出局　(C)擊球員出局　(D)視擦棒球的高度決定。
身體力行動起來04-05品頭論足──足球
1. （ A ）足球比賽中，守門員以手接球時，球在手上的時間不得超過多少時間？　(A)六秒　(B)八秒　(C)十秒　(D)十五秒。
2.   （D ）足球踢滾動球，若要將球踢成高飛球，踢球腳的部位要踢在球體的哪一個位置？(A)右側　(B)左側　(C)正中間　(D)正下方。
3. （B  ）踢足球時，直接將來球踢得很高、很遠的動作，俗稱為下列何者？　(A)高遠球　(B)大腳球　(C)香蕉球　(D)高飛球。
4.   （ A ）下列何者為足球頭頂球時，頭接觸球的正確部位？　(A)前額　(B)頭頂　(C)頭部兩側　(D)頭部後側。
5.    （ B ）足球的踢球技巧，腳的哪個部位一定要繃緊，才能踢出較有力的球，且不易受傷？　(A)膝關節　(B)踝關節　(C)小腿　(D)腳掌。
6. （ D ）進行足球頭頂球時，眼睛務必要注視下列何者？　(A)隊友　(B)前方　(C)守門員　(D)球。
身體力行動起來04-06高抬貴手──排球

1.   （ C ）排球高手傳球動作中，造成手指頭吃「蘿蔔乾」的最主要原因為何？　(A)傳球方向錯誤　(B)判斷來球錯誤　(C)擊球位置錯誤　(D)手腕施力錯誤。
2. （ A ）練習排球高手傳球時，下列何者是傳出去的球會旋轉得比較快的原因之一？　(A)雙手沒有同時碰到球　(B)來球會旋轉，傳出去就會旋轉　(C)排球球體打氣不足　(D)高手傳球原就會旋轉。
3. （ D ）下列關於排球高手傳球的十個手指預備接球動作，何者正確？　(A)指頭張開用力繃直　(B)雙手指交疊，拇指下壓　(C)指頭放鬆彎曲，雙手指相對　(D)指頭張開放鬆成半球形。
4. （ B ）排球高手傳球的動作中，手應該在哪個位置將球傳出？　(A)頸部前方　(B)額頭前上方　(C)胸部前方　(D)眼睛前方。
5. （ A ）排球比賽中，發球者的位置序號是幾號？　(A)1號　(B)3號　(C)5號　(D)6號。
6. （ C ）排球比賽中，雙手掌碰觸到球，會構成下列何種犯規？　(A)連擊　(B)發球　(C)持球　(D)四擊。
休閒運動總動員05-01活力滿點──戶外活動
1. （D  ）從事適當的休閒活動對我們的健康促進，有何益處？　(甲)可以紓解生活壓力　(乙)可以拓展人際關係　(丙)可以增進身心發展　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
2. （ C ）健走時，人體會分泌下列何種讓我們感覺輕鬆愉悅的物質？　(A)多巴胺　(B)可待因　(C)腦內啡　(D)類固醇。
3. （ B ）下列何者是健走主要的能量來源？　(A)蛋白質　(B)脂肪　(C)纖維素　(D)醣類。
4. （ D ）下列關於攀岩技巧的敘述，何者錯誤？　(A)攀登時，應盡量保持適當的速度前進、停頓　(B)應充分利用手、眼、腳的密切配合　(C)應尋找各種適合手抓、腳踏的岩塊，逐步向上攀登　(D)在步與步之間，必須保持身體重心的平衡與穩固，以「三點動一點不動」的方式向上攀升。
5. （ B ）攀岩時，手抓岩石主要的目的為下列何者？　(A)休息　(B)保持身體平衡，協助攀升　(C)讓心理獲得安全感　(D)保持警戒。
6. （ A ）攀岩時，手抓或腳踩岩石之前，一定要做下列何種動作？　(A)先試試岩石是否鬆動或掉落　(B)抹防滑粉　(C)將安全勾勾好　(D)將攀岩繩拉緊。
休閒運動總動員05-02青山任我行──登山

1. （D  ）從事登山活動，對我們有下列哪些好處？　(甲)訓練體力、耐力　(乙)鍛鍊強健的體魄　(丙)欣賞大自然的美景　(丁)陶冶性情　(戊)培養冒險犯難的精神　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙戊　(C)乙丙丁戊　(D)甲乙丙丁戊。
2. （ C ）登山前擬妥登山計畫後，出發前數天應特別留意下列哪一項資訊？　(A)潮汐預報　(B)地震預報　(C)氣象預報　(D)國道路況報導。
3. （ B ）下列何種狀況下，即便已擬好登山計畫，做好登山準備，都應慎重考慮是否取消出發，以策安全？　(A)流感爆發　(B)地震後又連日大雨　(C)總統大選　(D)金融海嘯。
4. （ D ）為增加登山時的體力與耐力，應需充分攝取下列何者？　(甲)水分　(乙)鈣質　(丙)鹽分　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
5. （ B ）登山時，為避免迷路，可沿途留下何者做為記號？　(A)垃圾　(B)布條標記　(C)腳印　(D)不需要的裝備。
6. （ D ）登山如遇危難需發出求救信號時，應發出何種節奏的信號？　(A)一長二短的信號　(B)二短一長的信號　(C)連續短的信號　(D)重複三次的信號。
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