105年運動i台灣 新竹市i運動 單車成年禮實施計畫
1、 活動名稱：105運動i台灣 新竹市i運動單車成年禮。
2、 活動依據：依運動i台灣計畫辦理。 

3、 活動目標：本計畫願景在於「自發、樂活、愛運動」，其中「自發」為強化國人自發性、自主性的規律運動習慣；「樂活」為讓運動結合生活及文化，發展地方性的特色運動；「愛運動」為培養國人運動興趣，使國人 從為個人健康而運動，提升為愛好運動而運動 。
4、 指導單位：教育部體育署

5、 主辦單位：新竹市政府

6、 承辦單位：新竹市體育會自由車委員會
7、 協辦單位：新竹市體育會、新竹市立體育場、新竹市警察局、新竹市衛生局、新竹市環保局、新竹市各國高中學、各社區發展協會。

8、 辦理期程：105年10 月1日星期六上午5：30~14:00
9、 執行計畫內容

（1） 活動名稱：105運動i台灣 新竹市i運動單車成年禮活動
（2） 參與對象：以新竹市各國高中學生、愛好自行車運動人士。
（3） 參與人數：預計參與騎乘人口1000人。
（4） 活動日期：105年10 月1日星期六 上午5：30~下午14:00
（5） 活動地點：新竹市南寮漁港區廣場。

（6） 活動路線：
10、 活動路線:
(1) 路線:南寮漁港-南寮自行車專用道來回。
(2) 路線:南寮漁港區-通霄好望角來回。
11、 活動流程與內容

	活動項目
	時間

	報到
	5:30~6:00

	行前安全講解與熱身操
	6:00~6:20

	來賓長官致詞
	6:20~6:30

	車隊出發
	6:30~13:00

	活動結束
	14:00


12、 參加辦法：
(1) 報名地點:新竹市明湖路400巷51號新竹市體育會自由車委員會、各高中學務處體育組。

(2) 無需繳報名費，承辦單位有辦理活動公共意外險300萬自(付額2500元)、個人旅遊平安險、礦泉水、補給品、完成證書、完成獎牌、識別貼紙等）。
1、 請填妥報名表各項資料，俾憑辦理保險，資料不全者恕不受理。

2、 參與人數以1200人為原則。
3、 新竹市籍國高中學生。
4、 報名日期即日起至9月8日星期四截止。凡對自行車騎乘有興趣者皆可參加。

5、 報名方式：分為通訊報名及學校報名兩種方式。

13、 備註
（1） 師生比約1：10(含各校帶隊師長)。
1名老師(工作人員) 搭配8至10位學生。
（2） 每人最高保險保額：公共意外責任險300萬。

通訊報名：填妥報名表及報名費寄至「新竹市體育會自由車委員會」

新竹市明湖路400巷51號　　　電話：楊英棋 03-5209013 5204330 手機0928122655
mail：yyc4710@yahoo.com.tw   　　　林玉芬 03-5209013 5204330 手機0933118250
105年運動i台灣 新竹市i運動單車成年禮活動報名表

負責人：         住址：                            緊急聯絡人電話：
	姓名
	出生日期
	年齡
	性別
	身份證字號
	組別
	電話
	緊急聯絡人電話

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


· 本表不敷使用請自行影印
---------------------------------------------------------------------------

1、 請填妥報名表各項資料，俾憑辦理保險，資料不全者恕不受理。

3、參加者請自備請自行車、需具有煞車系統、戴安全帽、輕便運動服裝等個人裝備。

4、如遇天候不佳時請自備雨衣。
5、活動物品  月  日(星期 )在活動現場領取，並請告知報名地點，證書及勳章於活動
   完成後領取。
6、本活動屬推廣活動，活動行進依燈號管制騎乘，不得闖越紅燈或平交道，並請參加活動者視本身健康狀況，且經專業醫師認可後及遵守本活動相關規定後報名參加，如身心健康、不遵守活動規範發生任何事故，願自行負責，與主承辦單位無關，並拋棄法律追訴權。
7、活動辦理當天遇颱風或不可抗拒之天災，本會有權延期或取消活動。
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