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4 月

健身婦女運動樂活班

婦女運動推廣班

j o in 愛羽球運動能力推廣班

4 月 14 日至 6 月 13 日

4 月 15 日至 11 月 15 日

4 月 19 日至 6 月 9 日

新竹巿香山國民小學

李平鴻

0911-258-124

香山國小體育館 ( 週三、四 )
舊社國小 ( 週二 )

週一、四 9:00-11:00

週二、三、四、六，9:00-9:50

週三 (12:40-14:10)
週四 (15:50-17:20)
週二 (17:00-18:30)

新竹市國民黨黨部 3F

王子瑞綜合舞團教室
( 新竹市湳雅街 89 號 2 樓 - 禪園會館 2 樓 )

新竹市體育會健身球委員會

新竹市體育會肚皮舞委員會

郭玉秀

朱映俞

0937-135-326

0928-149-101

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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揮灑青春i運動活力養成班

防溺宣導

5 月 3 日至 10 月 11 日

7 月至 8 月 ( 六、日 )

6 月 5 日 ( 星期日 )、6 月 9 日 ( 星期四 )

10 月 10 日 ( 星期一 )

5 月 9 日 ( 星期一 ) 至 5 月 27 日 ( 星期五 )

7 月 8 日 ( 星期五 ) 至 7 月 28 日 ( 星期四 )
8 月 5 日 ( 星期五 ) 至 8 月 25 日 ( 星期四 )

市立香山游泳池 ( 新竹市頂埔路 21 號 )

市立公園游泳池 ( 新竹市公園路 259 號 )

週二，10:00-11:00

10:00-19:00

9:30-16:30

9:00-16:00

新竹市慢飛兒庇護工廠

南寮海邊假日救生站 ( 看海公園 )

南寮休閒漁港

東門城圓環

宋之榮

0919-288-119

新竹市體育會水上救生委員會

社團法人啟智協會
賴慶彌
03-5367421

日 期
時 間
地 點
承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期
時 間
地 點

日 期
時 間
地 點

日 期
時 間
地 點

日 期
地 點

日 期

地 點

/
/
/
/
/
/

/
/
/

/
/
/

/
/
/

/
/

/

/

/

/

/

暑期防溺假日宣導

端午防溺宣導

雙十防溺宣導

泳池防溺宣導

5月
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海山聯里婦女運動樂活班

運動舞蹈銀髮運動指導班

105年度輪椅多元球類運動體驗營

5 月 1 日至 6 月 26 日

5 月 1 日至 6 月 30 日

5 月 2 日至 6 月 29 日

週六、日，9:00-12:00

週三、四、五，19:00-20:00

週一、三，10:00-11:30

景觀大道網球場
( 新竹市中華路四段茄苳景觀大道橋下 )

新竹市香山區海山里集會所

親仁里集會所

新竹市體育會殘障運動委員會

新竹市香山區樂齡健康促進協會

新竹市體育會體育運動舞蹈委員會

屈熠婷

梁淯傑

洪錦華

03-5613382

0952-076-947

03-5313133

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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銀髮族健走運動指導班

泳出活力 i 運動樂活

水中自救體驗營

5 月 2 日至 6 月 29 日

5 月 9 日 -9 月 19 日

5 月 14 日 ( 星期六 )

週一、三、五，16:00-17:00

週一，9:30-11:00 

9:00-16:00

十八尖山 博愛街入口獅子亭集合

新竹市南寮游泳池

新竹市南寮游泳池

新竹市體育會健身運動委員會

財團法人新竹市私立愛恆啟能中心

新竹市體育會水上救生委員會

詹鈞智

鞠新華

宋之榮

03-5321168

03-5366555

0919-288-119

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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身心障礙運動樂活計畫

5 月 19 日至 8 月 18 日

7 月 15 日

8 月 1 日至 10 月 24 日

9 月 24 日

每週四，15:00-17:00

17:00-20:00

竹夢園 - 希望工坊園區
( 新竹市北大路 89 號 3 樓 )

新竹市十八尖山入口處集合

新竹市青少年館旁北大草坪

週一，15:00-17:00

陳貴鳳

03-5152464

新竹市十七公里海岸

14:00-17:00

社團法人新竹市心理衛生協會承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

日 期

時 間

地 點

日 期

時 間

地 點

日 期

時 間

地 點

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

身心障礙運動舞蹈體驗營

運動健行快樂遊

身心障礙樂活「槌球」體驗營

單車快樂遊
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105年度新竹市政府推動社會
體育運動志願服務年度計畫

6 月 18 日 ( 星期六 )
7 月 16 日 ( 星期六 )
9 月 3 日 ( 星期六 )
8:30-17:30

新竹市田徑場 2F 會議室及田徑場

中華民國國際體育志工交流協會

詹鈞智

03-5321166、0918-597208

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

心智障礙者游泳體驗活動
6 月 2 日至 6 月 30 日

週二、四 17:30-18:30；18:30-19:30

新竹女中游泳中心 ( 新竹市中華路二段 270 號 )

社團法人新竹市智障福利協進會

陳俊光

03-5626684

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

6月
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中華大學立式單槳衝浪板體驗營

防溺宣導暨水上救生演練活動

帆船表演暨民眾體驗活動

6 月 4、5 日

6 月 9 日 ( 星期四 )

6 月 10 日 ( 星期五 )

第一梯 9:00 開始，第二梯 14:00 開始

16:00-17:00

10:00-16:00

中華大學游泳池

新竹市南寮舊港

南寮休閒漁港水域

中華大學

新竹市消防局

新竹市體育會帆船委員會

范恩馨

林福原

孫宗榮

03-5186810

03-5229508#432

0932-115-911

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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風帆玩一夏

新竹市政府職工運動健身班

育英社區高智爾球職工運動班

6 月 11 日、8 月 14( 暫定 )

6 月 20 日至 8 月 16 日

6 月 25 日至 8 月 13 日

9:00-16:00

週一 18:30-19:30
週四 18:10-20:10

週六或日，8:30-11:30

南寮休閒漁港水域

新竹市公園里活動中心

育英里集會所、公六公園

新竹市體育會帆船委員會

新竹市體育會舉重委員會

新竹市育英社區發展協會

孫宗榮

陳嘉昕

郭晋麟

0932-115-911

0912-173-259

0919-275-030

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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暑期水球體驗一下

救生技能訓練暨競賽活動

6 月 26 日
7 月 9、16、23、30 日
8 月 7、14 日

6 月 27 日

6 月 28 日

11:30-14:30

13:00-17:00

9:00-12:00

新竹市荷蘭村社區游泳池

新竹市南寮游泳池
新竹市消防局

國立新竹教育大學運動及
多元教育發展中心

黃斯胤

劉鳳鳴

03-5229508#451

0955-335-158

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

地 點

承 辦 單 位
聯 絡 人

電 話

日 期
時 間

日 期
時 間

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
/

/
/

救生訓練

救生技能競賽
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銀髮族健康體適能養生班

劍道運動能力推廣班

活氧延展新住民親子運動融合班

7 月 1 日至 8 月 31 日

7 月 1 日至 8 月 31 日

7 月 5 日至 8 月 25 日

週一、三、五，15:00-16:00

週三、五 19:30-21:30，週日 9:00-11:00

週二、四，13:30-15:00

新竹市銀髮族協會會館

新竹市多功能競技館

新竹市新住民家庭服務中心

新竹市體育會健身運動委員會

新竹市體育會劍道委員會

新竹市體育會健身運動委員會

詹鈞智

吳賢德

徐竫怡

03-5321168

0932-111-827

03-5321168

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

7月
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『戲水玩樂』

「水中蛟龍」~
身心障礙者游泳進階訓練

慢飛天使愛運動 -
暑期適應體育體驗營

7 月 5 日至 8 月 25 日

7 月 5 日至 8 月 23 日

7 月 5 日至 8 月 26 日

週二、四，9:30-11:40

週二，11:00-12:30；12:30-14:00

週三，14:00-16:00

日本伊藤萬游泳集團台灣區聯盟
新竹竹蓮分校 ( 新竹市竹蓮街 8 巷 5 號 )

新竹市私立光復游泳池
 ( 新竹市光復路二段 153 號 )

新竹市建華國中 ( 新竹市學府路 2 號 )

新竹市啟能生活照顧中心

社團法人新竹市智障福利協進會

社團法人新竹市智障福利協進會

周泰宇

陳俊光

陳俊光

03-5628848#504

03-5626684

03-5626684

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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單車快樂遊暨淨灘活動

水域自救觀摩與宣導

活力有氧舞蹈 - 婦女運動樂活班

7 月 7 日 ( 星期四 )

7 月 7、14 日

7 月 12 日至 9 月 9 日

6:00-13:00

14:00-17:00

週二、五，19:00-20:30

建功高中至南寮漁港

新竹市荷蘭村社區游泳池

光田社區活動中心

新竹市立建功高級中學

國立新竹教育大學運動及
多元教育發展中心

社團法人新竹市婦女社團聯合服務協會

林聖翔

黃斯胤

郭怡廷

0916-209-629

0955-335-158

03-5256181

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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新竹市105年元極舞觀摩聯歡活動

梅花溪溯溪體驗營

2016小海馬第九屆水上運動會

7 月 16 日 ( 星期六 )

7 月 23 日 ( 星期六 )

7 月 24 日 ( 星期日 )

8:00-13:00

8:00-17:00

13:00-17:00

新竹市東園國小禮堂

新竹尖石梅花溪

市立香山游泳池
( 新竹市頂埔路 21 號 )

新竹市體育會元極舞委員會

新竹市東區體育會

社團法人新竹市智障福利協進會

黃錦珠

施秉宏

陳俊光

0922-510-755

0916-301-800

03-5626684

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期
時 間
地 點
承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

日 期
時 間
地 點

承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

/

/

/

/

/

/

/
/
/
/
/
/

/
/
/

/
/
/
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新竹市105 年200K單車活動

8 月 7 日 ( 星期日 ) 

8 月 8 日 ( 星期一 ) 

 7:30

 7:30

新竹市體育會自由車委員會

楊英棋

0928-122-655

日 期

時 間

地 點

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

新竹市政府 -17 公里海岸線 - 風情海岸 -
大甲 - 鹿港

鹿港 - 大甲 - 風情海岸 - 新竹市政府

8月

活力有氧 - 職工運動健身班
8 月 2 日至 9 月 27 日

週二、三、五，18:00-19:00

王子瑞綜合舞團教室

新竹市肚皮舞委員會

朱映俞

0928-149101

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/
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105年度全國青少年傷健
融合輪椅網球聯誼賽

太極運動能力推廣班

8 月 13、14 日

8 月 13 日至 10 月 16 日

8:00-17:00

週六、日，7:00-8:30（08 月 21 日，
9 月 4、18 日，10 月 2 日另有活動
不上課）

景觀大道網球場
( 新竹市中華路四段茄苳景觀大道橋下 )

三民國民小學前溪樓前廣場
( 雨天 : 彩虹館 )

新竹市體育會殘障運動委員會

新竹市體育會太極拳委員會

屈熠婷

楊錦平

03-5613382

0927-610-736

日 期
時 間
地 點

承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

日 期
時 間

地 點

承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

/
/
/

/
/
/

/
/

/

/
/
/

2016 新竹城市 SUP 慢滑行

8 月 27 日 ( 星期六 )
13:00-17:00
新竹市青草湖風景區
新竹市體育會立式划槳委員會
鄞偉民
0963-086-776

日 期
時 間
地 點
承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

/
/
/
/
/
/
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新竹市105年風箏嘉年華

「轉動礙愛很大」-
新竹市友善單車快樂遊活動

新竹市 i 運動績優運動選手表揚

9 月 4 日 ( 星期日 )

9 月 10 日 ( 星期六 )

9 月 9 日 ( 星期五 )

13:00-17:30

9:00-12:00

10:00-12:00

新竹南寮漁港草坪

新竹市南寮十七公里海岸線

新竹市政府第一會議室

新竹市體育會風箏委員會

社團法人新竹市智障福利協進會

新竹市政府

蔡文燦

陳俊光

李湘茹

0932-375-738

03-5626684

03-5216121#276

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

9月
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新竹市105年土風舞觀摩聯歡活動

新竹市 105年婦女暨職工社區
籃球聯誼賽

9 月 24 日 ( 星期六 )

9 月 24-25 日、10 月 1 日

9:00-17:00

8:00-20:00

虎林國中禮堂

新竹市立建華國中、新竹市立培英國中

新竹市體育會土風舞委員會

新竹市體育會籃球委員會

陳秋蘭

沈施俊

0910-053-000

0933-117-826

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
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105 運 動i台灣
新竹市i運動單車成年禮活動

10 月 1 日 ( 星期六 )

5:00-14:00

新竹市南寮漁港區廣場

新竹市體育會自由車委員會

楊英棋

0928-122-655

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

1 0 5 年運動舞蹈聯誼賽

10 月 2 日 ( 星期日 )
12:00-17:00
新竹市立東門國小（三樓活動中心）

新竹市體育會體育運動舞蹈委員會
洪錦華
03-5313133

日 期
時 間
地 點

承 辦 單 位
聯 絡 人
電 話

/
/
/

/
/
/

10 月
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樂活、運動 ~ 茄苳溜溜走

滾球運動大集合 -
全民一起來滾球

10 月 23 日 ( 星期日 )

10 月 15 日 ( 星期六 )

8:00-12:00

9:00-12:00

環繞茄苳里社區之綠色山徑、農田小道

新竹市教育大學操場、體育館
（新竹市南大路 521 號）

新竹市香山區茄苳社區發展協會

社團法人新竹市智障福利協進會

古秀芬

陳俊光

0958-275-287

03-5626684

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

日 期

時 間

地 點

承 辦 單 位

聯 絡 人

電 話

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/



活動時間／ 105年4月9日~11月19日

5月13日 (星期五 )上午10時 -12時
              下午13時-17時

5月14日 (星期六 )上午08時 -12時

8月12日 (星期六 )上午10時 -12時
              下午13時-17時

11月11日(星期五)上午10時 -12時
              下午13時-17時

一、民眾基本運動能力及平衡能力檢測

4月9日 (星期六 )上午07時 -09時  

4月16日 (星期六 )下午16時 -18時  

4月23日 (星期六 )上午07時 -09時

5月7日 (星期六 )上午07時 -09時
5月21日 (星期六 )下午16時 -18時

6月11日 (星期六 )上午07時 -09時
6月25日 (星期六 )下午16時 -18時

7月2日 (星期六 )上午07時 -09時
7月9日 (星期六 )下午16時 -18時
7月23日 (星期六 )上午07時 -09時

8月6日 (星期六 )上午07時 -09時  
8月20日 (星期六 )下午16時 -18時

9月3日 (星期六 )上午07時 -09時
9月17日 (星期六 )下午16時 -18時

10月1日 (星期六 )上午07時 -09時
10月15日 (星期六 )下午16時 -18時
10月29日 (星期六 )上午07時 -09時

11月5日 (星期六 )上午07時 -09時
11月19日 (星期六 )下午16時 -18時

二、民眾跑步及健走技術診斷

新竹市立體育場-田徑場

運 動 熱 區  
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活動時間／ 105年4月9日~11月19日

5月13日 (星期五 )上午10時 -12時
              下午13時-17時

5月14日 (星期六 )上午08時 -12時

8月12日 (星期六 )上午10時 -12時
              下午13時-17時

11月11日(星期五)上午10時 -12時
              下午13時-17時

一、民眾基本運動能力及平衡能力檢測

4月9日 (星期六 )上午07時 -09時  

4月16日 (星期六 )下午16時 -18時  

4月23日 (星期六 )上午07時 -09時

5月7日 (星期六 )上午07時 -09時
5月21日 (星期六 )下午16時 -18時

6月11日 (星期六 )上午07時 -09時
6月25日 (星期六 )下午16時 -18時

7月2日 (星期六 )上午07時 -09時
7月9日 (星期六 )下午16時 -18時
7月23日 (星期六 )上午07時 -09時

8月6日 (星期六 )上午07時 -09時  
8月20日 (星期六 )下午16時 -18時

9月3日 (星期六 )上午07時 -09時
9月17日 (星期六 )下午16時 -18時

10月1日 (星期六 )上午07時 -09時
10月15日 (星期六 )下午16時 -18時
10月29日 (星期六 )上午07時 -09時

11月5日 (星期六 )上午07時 -09時
11月19日 (星期六 )下午16時 -18時

二、民眾跑步及健走技術診斷

新竹市立體育場-田徑場

運 動 熱 區  
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活動時間／ 105年4月29日~11月4日

6月17日(星期五) 上午10時-12時
                下午13時-16時

9月16日(星期五) 上午10時-12時
                下午13時-16時

一、民眾基本運動能力及平衡能力檢測

二、民眾各項運動技術分析

新竹教育大學-體育館

4月29日 (星期五 )  上午10時 -12時
                       下午13時-17時

9月9日 (星期五 )  上午10時 -12時
                       下午13時 -17時

9月10日 (星期六 )  上午08時 -12時

11月4日 (星期五 )  上午10時 -12時
                       下午13時-17時

5月20日(星期五) 上午10時-12時
               下午13時-16時

8月20日(星期六) 上午10時-12時
               下午13時-16時

四、舉辦各項運動指導及體驗課程

4月10日(星期日) 上午09時-12時，足球

4月30日(星期六) 上午09時-12時，飛盤

5月20日(星期五) 上午10時-12時、下午13時-16時

6月19日(星期日) 上午09時-12時，樂樂棒球

6月26日(星期日) 上午09時-12時，足球

7月17日(星期日) 上午07時-10時，飛盤 

7月24日(星期日) 上午07時-10時，樂樂棒球

8月20日(星期六) 上午10時-12時、下午13時-16時

8月21日(星期日) 上午07時-10時，足球

8月28日(星期日) 上午07時-10時，飛盤

10月16日(星期日) 上午09時-12時，樂樂棒球

10月23日(星期日) 上午09時-12時，足球

三、民眾各項運動技術分析

運 動 熱 區  
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活動時間／ 105年4月29日~11月4日

6月17日(星期五) 上午10時-12時
                下午13時-16時

9月16日(星期五) 上午10時-12時
                下午13時-16時

一、民眾基本運動能力及平衡能力檢測

二、民眾各項運動技術分析

新竹教育大學-體育館

4月29日 (星期五 )  上午10時 -12時
                       下午13時-17時

9月9日 (星期五 )  上午10時 -12時
                       下午13時 -17時

9月10日 (星期六 )  上午08時 -12時

11月4日 (星期五 )  上午10時 -12時
                       下午13時-17時

5月20日(星期五) 上午10時-12時
               下午13時-16時

8月20日(星期六) 上午10時-12時
               下午13時-16時

四、舉辦各項運動指導及體驗課程

4月10日(星期日) 上午09時-12時，足球

4月30日(星期六) 上午09時-12時，飛盤

5月20日(星期五) 上午10時-12時、下午13時-16時

6月19日(星期日) 上午09時-12時，樂樂棒球

6月26日(星期日) 上午09時-12時，足球

7月17日(星期日) 上午07時-10時，飛盤 

7月24日(星期日) 上午07時-10時，樂樂棒球

8月20日(星期六) 上午10時-12時、下午13時-16時

8月21日(星期日) 上午07時-10時，足球

8月28日(星期日) 上午07時-10時，飛盤

10月16日(星期日) 上午09時-12時，樂樂棒球

10月23日(星期日) 上午09時-12時，足球

三、民眾各項運動技術分析

運 動 熱 區  
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活動時間／ 105年4月10日~11月20日

一、民眾基本運動能力及平衡能力檢測

二、民眾跑步及健走技術診斷

三、民眾各項運動技術分析

四、舉辦各項運動指導及體驗課程

新竹市香山綜合運動場

7月9日 (星期六 )上午10時 -12時
                    下午13時 -17時
10月14日 (星期五 )上午10時 -12時
                       下午13時 -17時

4月10日 (星期日 )下午16時 -18時  
4月17日 (星期日 )上午07時 -09時  
4月24日 (星期日 )上午07時 -09時

5月1日 (星期日 )上午07時 -09時
5月15日 (星期日 )下午16時 -18時  
5月29日 (星期日 )上午07時 -09時

6月12日 (星期日 )上午07時 -09時
6月26日 (星期日 )下午16時 -18時

7月3日 (星期日 )上午07時 -09時
7月10日 (星期日 )下午16時 -18時

7月16日 (星期六 )上午10時 -12時
              下午13時 -16時

10月21日 (星期五 )上午10時 -12時
               下午13時 -16時

7月16日 (星期六 )上午10時 -12時
              下午13時 -16時

10月21日 (星期五 )上午10時 -12時
               下午13時 -16時

7月24日 (星期日 )上午07時 -09時

8月7日 (星期日 )上午07時 -09時  
8月27日 (星期六 )下午16時 -18時

9月4日 (星期日 )上午07時 -09時  
9月18日 (星期日 )下午16時 -18時

10月2日 (星期日 )上午07時 -09時
10月16日 (星期日 )下午16時 -18時
10月30日 (星期日 )上午07時 -09時

11月6日 (星期日 )上午07時 -09時

運 動 熱 區  
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活動時間／ 105年4月10日~11月20日

一、民眾基本運動能力及平衡能力檢測

二、民眾跑步及健走技術診斷

三、民眾各項運動技術分析

四、舉辦各項運動指導及體驗課程

新竹市香山綜合運動場

7月9日 (星期六 )上午10時 -12時
                    下午13時 -17時
10月14日 (星期五 )上午10時 -12時
                       下午13時 -17時

4月10日 (星期日 )下午16時 -18時  
4月17日 (星期日 )上午07時 -09時  
4月24日 (星期日 )上午07時 -09時

5月1日 (星期日 )上午07時 -09時
5月15日 (星期日 )下午16時 -18時  
5月29日 (星期日 )上午07時 -09時

6月12日 (星期日 )上午07時 -09時
6月26日 (星期日 )下午16時 -18時

7月3日 (星期日 )上午07時 -09時
7月10日 (星期日 )下午16時 -18時

7月16日 (星期六 )上午10時 -12時
              下午13時 -16時

10月21日 (星期五 )上午10時 -12時
               下午13時 -16時

7月16日 (星期六 )上午10時 -12時
              下午13時 -16時

10月21日 (星期五 )上午10時 -12時
               下午13時 -16時

7月24日 (星期日 )上午07時 -09時

8月7日 (星期日 )上午07時 -09時  
8月27日 (星期六 )下午16時 -18時

9月4日 (星期日 )上午07時 -09時  
9月18日 (星期日 )下午16時 -18時

10月2日 (星期日 )上午07時 -09時
10月16日 (星期日 )下午16時 -18時
10月30日 (星期日 )上午07時 -09時

11月6日 (星期日 )上午07時 -09時

運 動 熱 區  

25



民眾水中運動技術分析

活動時間／ 105年6月24日~10月7日
新竹市公園游泳池

6月24日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
7月2日 (星期六)上午10時-12時，下午13時-17時
8月6日 (星期六)上午10時-12時，下午13時-17時
9月2日 (星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
10月7日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時

民眾水中運動技術分析

活動時間／ 105年5月6日~9月3日

新竹市香山游泳池

5月6日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
6月3日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
7月3日(星期日)上午10時-12時，下午13時-17時
8月7日(星期日)上午10時-12時，下午13時-17時
9月3日(星期六)上午10時-12時，下午13時-17時

運 動 熱 區  

運動熱區諮詢窗口
及相關資訊
諮詢窗口：新竹教育大學運動與多元教育

發展中心林新富先生

電話：03-5213132#1528、0956-806056
E-mai l：5806099shin@gmai l .com

相關資料連結

新竹市政府國民運動資訊網

國立新竹教育大學運動與多元教育發展中心

新竹市體育會
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民眾水中運動技術分析

活動時間／ 105年6月24日~10月7日
新竹市公園游泳池

6月24日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
7月2日 (星期六)上午10時-12時，下午13時-17時
8月6日 (星期六)上午10時-12時，下午13時-17時
9月2日 (星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
10月7日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時

民眾水中運動技術分析

活動時間／ 105年5月6日~9月3日

新竹市香山游泳池

5月6日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
6月3日(星期五)上午10時-12時，下午13時-17時
7月3日(星期日)上午10時-12時，下午13時-17時
8月7日(星期日)上午10時-12時，下午13時-17時
9月3日(星期六)上午10時-12時，下午13時-17時

運 動 熱 區  

運動熱區諮詢窗口
及相關資訊
諮詢窗口：新竹教育大學運動與多元教育

發展中心林新富先生

電話：03-5213132#1528、0956-806056
E-mai l：5806099shin@gmai l .com

相關資料連結

新竹市政府國民運動資訊網

國立新竹教育大學運動與多元教育發展中心

新竹市體育會
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新竹市政府國民運動資訊網

新竹市體育會

詳細活動報名及活動異動查詢


