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籃球

1.籃球運動始於民國元年由YMCA派員來台教授。   是。
2. HBL/高中籃球聯賽,SBL/超級籃球聯賽。    是。
3.不服判決、延誤比賽、禮貌欠佳、服裝不整、抓住籃圈以上的動作所違反的規則稱之為?     技術犯規。
4.籃球比賽時一球隊，上場球員若少於幾人時即應判定失敗?     2人
5.禁區內小半圓1.25公尺稱為?  在該區域內發生身體接觸只有防守者阻擋犯規，進攻者沒有帶球撞人，
但進攻者伸出肘或肢體仍算犯規。    「合法衝撞免責區」
6.籃球比賽時若  帶球走、腳踢球、兩次運球是屬於何種犯規?    違例。
7.籃球比賽，違例的罰則何?   喪失球權。
8.籃球比賽中，阻擋屬於犯規動作 。    是
9.籃球計分方式:
＊罰球投進得1分,三分線外投進得3分,其餘進籃都算2分  
＊球意外從籃下方投進則為死球，依球權輪替 

＊球投進對方球籃，才有得分。球員誤將籃球投入本隊籃框，由對隊獲2分，三分線外投進，仍算2分。
10.逾時違例: 

＊3秒禁區停留: 籃進攻隊員在對方禁區內停留超過3秒未離開   ＊5秒限制: 罰球or界外發球or持球者5秒內未將球投出
＊8秒控球:  後場控制活球，未在8秒內帶入前場。            ＊24秒活球:  場上控制活球，24秒未出手。

11.只有當球碰觸籃框圈或對隊球員碰到球時，24秒才會歸零計算。      是。
足球

1. 罰直接自由球:隊員違反下列一項，應由對隊球員在犯規地方罰直接自由球(可直接攻網)。

a踢或企圖踢、絆、摔、拉扯、推、跳向對方球員    b手觸球    c從背後衝撞對方、毆打或企圖毆打對方及吐對方口水。
2. 罰間接自由球: 隊員違反下列一項，應由對隊球員在犯規地方罰間接自由球(不可直接攻網，開球後需傳球給一位以上才能攻網)。
a動作有危險性，如抬腳過高或企圖踢守門員握在手上的球   b守門員控球，超過6秒將球交出   c阻擋對方前進  d越位。

3.黃牌/以下行為，應被警告並舉黃牌。
a有違運動精神之行為  b用語言或動作表示異議  c連續違反比賽規則    d未得裁判允許即進場或故意離場  e延誤重新開始比賽。
4.紅牌/以下行為，應立即離場(必須離開球場四周與技術區域)

a嚴重犯規或粗魯行為  b向對方或場上任何人吐口水  c無禮、污辱謾罵   d故意用手觸球使對方失去明顯進球機會  e同一場比賽第二次被警告。
5.擲界外球:
a擲球員面向球場，雙手持球置於頭上方，從頭上方將球拋出     b擲球時，不得跳躍擲球，腳可站於邊線上但不可全步踏入場內。

6足球比賽中，球在前場被防守方踢出底線，將如何重新開球?  攻擊方發角球
7.正規足球比賽時間，上下半場各為幾分鐘?     45分鐘。 
8.可直接射門，且進球算得分?     角球、直接自由球、12碼罰球 。
9. 足球守門員控球，需在幾秒內將球傳出 ?    6秒
10.足球界外發球，擲球員需面向球場，雙手持球置於頭上方，從頭上方將球拋出。  是。
11.足球比賽時，何種行為可能被判紅牌警告，並須離開球場四周與技術區域?     同一場比賽第二次被黃牌警告。
12. 足球比賽時，何種行為可能被判黃牌警告 ?   用言語或動作表示異議。
游泳與水域安全
1.游泳比賽個人混合四式其順序為何?   蝶式→仰式→蛙式→自由式。
2.游泳比賽中混合式接力的出發順序依序為何?   仰、蛙、蝶、自 。
3.自己溺水時，應以何種姿勢延長待援時間?    水母漂。
4.標準的泳池有       個水道?     8個水道。
5.任何游泳競賽，選手須以肢體或手部碰觸水到璧端後，方可轉身。  是。
6.在海邊游泳時，看見大量白色泡沫碎浪時，表示水流強大，需趕快離開。   是。
7若不幸被溪水沖走時，身體應仰姿，保持腳在前頭在後，以免頭被撞傷。   是。
8.餐後游泳最好間隔一小時。  是。
排球

1.排球比賽時，裁判未鳴笛球員就發球，應如何判決?     發球員可重新發球
2.有關排球比賽，替補球員每局僅可以上場一次，也只能由原來被替補的球員替換。    是。
3.排球比賽發生爭議時，有資格向主審提出質疑的是場上隊長。    是。
4.排球球隊中，該隊的靈魂中心為?        舉球員。

5.排球比賽中，發球員必須在裁判鳴笛指示發球後，      秒內將球擊出?     8秒內。
6.排球比賽中，取得發球權之一方，該隊須順時針方向輪轉一個位置。    是。
7.排球攔網球員觸球之後，連續再次觸球，屬不犯規，繼續比賽。   是。
8.排球四擊、連擊、持球皆屬擊球犯規。  是。
9.排球比賽時，非決勝局，先得       分獲勝?      25分。
10.排球比賽的第五局決勝局需先獲得15分，及領先對手方       分可勝利。   2分
11.何者為排球犯規動作?            發球踩到端線、過網擊球、扣球攻擊時觸網、越位擊球。
12.排球擊球犯規有哪些?                      四擊、連擊、持球。
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桌球
1.發球擦網落向對方界內，可重新發球。     是。
2.我方發球擦網後，球擦網落向界外，判對方得分。     是。
3.桌球發球須將球拋離開非持拍手至少幾公分?     16 公分。

4.雙方球員可有一次多久暫停時間?   1分鐘
5.桌球雙打比賽以幾分為一局?   11分
6.桌球比賽雙方到達10平分時，需要勝對手      分才算贏得比賽?   2分。
7.桌球決勝局中，一方先得幾分，雙方應交換位置?   5分。
8.桌球源於英國19世紀末，當時稱「桌上___」?    網球。

9.雙打時，由發球員先發球，再由接球員回擊後，下次擊球員為?   發球員之另一隊友。
10.因受外力因素影響，而被判可重新發球，則不失分也未得分。   是。
11.同一方連發      球後，接球方換發球方?   連發2球
12.下列情況，球員可得1分

a對方未合法發球。                b對方未合法擊球      c對方擊球後，球未觸及我方檯面(界外)

d對方連擊2次。                  e對方未使用球拍拍面擊球
f球員或穿帶的物品使球檯移動。     g球員非持拍手觸及檯面。

羽球

1.一個標準的羽球場地，網柱的高度為多少?     1.55 公尺。
2.羽球比賽中，當發球員得分為奇數分時，發球員需站在發球區的哪裡?    左側。
3.羽球比賽中，當發球員得分為偶數分時，發球員需站在發球區的哪裡?    右側。
4.羽球比賽，贏一局者可在次局比賽中有首先發球權利。

5.羽球比賽不分男女每局先得幾分為獲勝?     21分。
6.羽球比賽中，要更換球時，是否需經對方及裁判同意?   是。
7.羽球比賽時，何種情形判為犯規?   球沒有過網、球落於界外、球由網下方穿過。
田徑

1.田徑複、決賽道次會依預賽成績優劣排序為何?       4、5、3、6、7、8、2、1道。
2.兩位不分軒輊的競賽選手通過終點，如何判定先後的名次?   以其軀幹到達終點垂直面為準(軀幹指肩至髖關節) (軀幹有別於頭、頸、臂、手、腳、腿)
3.徑賽何種項目，需通過第一個彎道前，跑者需分道次跑，通過彎道後才可搶跑道?     800公尺比賽。

4.徑賽起跑犯規的選手，有何處置?   取消資格。
5.馬拉松比賽為超長距離跑項目，男、女選手的距離均為： 42.195公里。
6.田徑女子七項內容有:100跨欄、跳高、推鉛球、200公尺、跳遠、擲標槍、800公尺。
7.田徑男子十項內容有:100公尺、跳遠、推鉛球、跳高、400公尺、110跨欄、擲鐵餅、撐竿跳高、擲標槍、1500公尺。
8.何謂田賽、徑賽?     田賽為丈量遠度的項目、徑賽為測量速度的項目。
9.徑賽起跑犯規者，將取消比賽資格。    是。
10.短跑400公尺以下之項目，皆需使用起跑架。    是。
11. 5000公尺以上的徑賽項目，主辦單位依據氣候狀況提供運動員飲水。    是。
棒球
1.正式棒球比賽為9局，如平手再進入延長賽。  是。
2.棒球比賽中，一隊下場守備人數為幾人?   9人。
3棒球場地壘間距離為90呎。     是。
4.棒球比賽應設     位以上裁判?    2位。
5.棒球比賽中，打擊者將球擊出後打到場內的裁判，應判為?     界內球。
6. 棒球比賽中投手犯規時，若壘上有跑者應判定為?    壘上跑者各推進一個壘包。
7.棒球比賽中壘上無跑壘員時，投手應於接球後       秒內向打擊者投球。    20秒內。
鐵人三項

1.鐵人三項運動為哪三項?    游泳、自由車、路跑。
2.自由車比賽不可以裸露上身騎車。    是  
3.鐵人的游泳項目為1.5km。          是。
4.鐵人的自由車項目為40km。         是。
5.鐵人的路跑項目為10km。           是。
