
附件：「青少年財務健康校園師生培力計畫」第二年課程介紹 

一、 計畫背景與目標 

社團法人台灣翻轉未來創新協會（對外稱：親子天下教育創新中心）結合教育生

態圈網絡與台北富邦商業銀行金融專業，於第一年完成 7 所高中職、22 場金融素

養課程，累計 1,509 名學生參與；課程知識前後測平均成長 28.4%，97%學生肯定

互動式教學。師生回饋亦顯示，學生對薪資稅務、勞健保及職場財務等生活化內

容需求明確，教師則期待獲得更完整的教學資源與培力支持。 

 

第二年計畫將以「深化培力、擴大觸及、永續扎根」為目標，預計巡迴 12 所學

校，並培力 20 至 30 位種子教師。透過課程優化、教師培力與教案共創，協助學

生建立生活理財、風險辨識及負責任決策能力，同時提升教師自主教學與校內推

廣能力，促進金融素養教育在校園持續運作與擴散。 

 

二、 課程設計 

課程延續四大主題，並依技職學生需求進行內容優化，新增 SEL、薪資稅務、勞

健保、AI 與新型詐騙、數位消費及職場財務規劃等生活化內容，搭配互動教具、

學習單及前後測評量。 

（一）消費行為：培養獨立金錢管理習慣 

• 認識消費心理、訂閱制及數位消費。  

• 建立價格與價值判斷，降低衝動消費。  

• 結合情緒覺察，練習做出更合宜的消費決策。  

（二）記帳儲蓄：建立財務與人生目標的連結 

• 學習記帳、核帳及月現金流管理。  

• 認識薪資結構、稅務扣繳及勞健保基礎。  

• 運用 SMART 原則設定升學、就業與儲蓄目標。  

（三）金融防詐：培養防詐意識與基本保險觀念 

• 認識 AI、數位支付及常見新型詐騙情境。  

• 練習辨識可疑資訊、查核事實與尋求協助。  

• 理解詐騙常見心理操作與風險管理原則。  

（四）投資理財：基礎投資概念與財務自由思維 

• 建立投資不等於快速獲利的正確認知。  

• 認識股票、基金等基礎金融工具。  

• 理解風險、報酬及長期投資的關係。  

三、課程形式 

• 50 分鐘講座課程：四大主題擇一，適合大型集會或全校性宣導活動。  



• 100 分鐘主題式課程：四大主題任選二項，搭配前後測、互動教具及情境演

練，適合 30 至 50 人班級教學。 

 

四、活動報名： 

⚫ 2026「青少年財務健康校園師生培力計畫」學校報名網址：

https://www.surveycake.com/s/yQGqp  

 

⚫ 2026「青少年財務健康校園師生培力計畫」師培工作坊報名網址： 

8/13 台中場：https://reurl.cc/dOVoVV   

8/18 台北場：https://reurl.cc/nxnMo6   
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