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一、是非題: 
1. (○)做排球攻擊動作時，舉球員托球的落點與扣球的時間，即成功扣球的關鍵。
2. (╳)合球運動之V字型投球動作旨在透過向後減少壓迫時，拉開與防守者間的距離，有較充足的空間與時間接球、投球。
3. (○)在正式蛙式比賽中，除了出發與轉身後的水中大蛙，雙手皆不能超越臀部。
4. (╳)棒球運動的術語「補逸」，是指捕手很輕鬆的接到投手的每一個投球。詳解：補逸指投手投出能輕易接到的球，但捕手漏接。
5. (○)籃球接球墊步時，注意落地腳為哪一腳，才不會在一對一激戰中帶球走。
6. (╳)NBA球員魯迪戈貝爾是一位美國籍籃球選手。詳解：法國籍籃球選手。
7. (○)對牆擊球要能連續擊球，使球不落地，需具備高度的專注與控球能力。
8. (○)合球比賽時，異性不得互相防守。
9. (○)合球框很高，所以應將球在身體及手臂伸展至最高點時順勢向上拋起，而非向前拋出。
10. (○)羽球屬於持拍類運動，練習時，小組成員間仍須保持適當間距，讓擊球者有足夠的擊球空間，避免發生危險。
11. (╳)攻擊動作是注重手部的動作，僅靠手部用力操作。詳解：攻擊動作是運用全身性的動作，助跑與起跳再攻擊。
12. (○)籃球比賽時，進攻「三重威脅」是指執行個人單打之際，進攻者視當時情況，利用三種假動作騙取防守者，使其失去防守有利位置，達到進攻目的。
13. (○)企業甲級排球聯賽為國內最高水準的排球聯賽。
14. (╳)西元2019年，美國媒體評論NBA歷年個人進攻技術最出色的球員是柯比布萊恩。詳解：凱文杜蘭特。
15. (╳)合球投球時的力量來自雙臂，且雙手是控制球飛行的方向的主要因素。
16. (○)蛙式練習順序為先練習踢腿，再練習划手，最後手腳配合換氣一起完成。
17. (╳)合球運動強調團隊合作，傳球方式同籃球一樣，運球行進過程中不得走步。
18. (╳)因合球框較高，因此上籃時應用力向前拋才容易進球。詳解：應向上跳起，使身體及雙手完全伸展，將球輕拋入框。
19. (╳)全國非官方排球賽事中，最具規模的五大盃賽為永信杯、華宗盃、北港媽祖盃、和家盃、企業甲級排球聯賽。詳解：全國非官方排球賽事中，最具規模的五大盃賽為永信杯、華宗盃、北港媽祖盃、和家盃、青年盃。
20. (○)每兩年舉行一次的世界大學運動會，有「小奧運」之稱。
21. (╳)壘球比棒球大，所以球速一定比棒球慢。詳解：壘球雖然較大顆，但因投手距離較近，所以換算後球速並不比棒球慢。
22. (╳)籃球運動之防守球員在1公尺內積極防守，進攻者在5秒鐘內無法傳球或投籃，即為犯規。詳解：應為違例。
23. (○)合球運動是目前世界上唯一男、女混合之團隊球類運動。
24. (╳)目前羽球球速世界紀錄為臺灣男子選手周天成，時速是493公里。
25. (○)擺脫動作為進攻時，接應隊友傳球前必備的基本技術。
26. (╳)籃球為個人運動，只有攻防策略須場上五人天衣無縫的配合，才能發揮整體的效益。詳解：籃球為團隊性運動。
27. (╳)排球比賽時，任何一方攔網或攻擊，除了衣服，其他任何一處觸網都算犯規。詳解：任何觸網均視為犯規。
28. (○)我國羽球選手戴資穎於西元2016年底首度榮登世界球后。
29. (╳)蛙式是游泳四種姿勢中，最節省體力又速度快的姿勢。詳解：蛙式是游泳四種姿勢中，最節省體力但速度最慢的姿勢。
30. (○)快速壘球投手風車式投球法是以肩關節為軸，手臂從體側或體後繞一圈，加上快速甩臂，將球投出。
31. (○)蛙式的動作因與青蛙游泳相似，主要推進力是划手抱水加上蹬腿夾水產生的速度前進。
32. (╳)無論棒球或壘球，投手的投球姿勢是完全相同的技術動作。
33. (○)排球扣球擊球的最佳效果是打在球的上半部，並且在跳到最高點時進行扣球。
34. (╳)蛙式乃因其動作青蛙游泳相似，因此，英文名字是以Frog Swimming稱之。
35. (○)羽球之殺球的引拍與擊球動作應盡可能與高遠球一致，使對手較難預測來球球路，產生防守上的困難，能提升攻擊的成效。
36. (╳)一般棒球比賽的局數是9局，壘球則都是10局。詳解：壘球是7局。
37. (╳)扣球重點在於如何擊出力大無窮又快又重的球。詳解：控制扣球的方向與力道，準確扣中目標才是重點。
38. (╳)排球場上，裁判是競技比賽的最終決定者，得分或失分均不得提出異議。
39. (╳)棒球是男生玩的，壘球是女生玩的。詳解：棒球與壘球不分性別，誰都可以玩。
40. (○)合球運動之主軸線指投球者與助攻者、球柱的位置呈一直線，當防守者一對一專心防守投球者時適用。
二、選擇題-: 
41. (B)若助攻者每一次傳球給上籃者時，上籃者總是已在球柱下方或是超過球柱，助攻者該如何修正傳球的時機？　(A)無須修正　(B)將球早點傳出　(C)將球再慢一點傳出　(D)告知上籃者自行想辦法。
42. (A)下列有關羽球反手網前短球的動作敘述，何者正確？　(A)站位與來球呈一枝球拍的距離　(B)持拍手隨前臂伸向前下方斜放，並低於網高　(C)手腕瞬間做內旋動作，用力將球擊出　(D)看準擊球點後，將球擊向邊線位置。詳解：(B)應為上舉，並近於網高。(C)外旋動作，輕輕擊出。(D)將球回擊至對方網前。
43. (D)「一腳向前方跨步，膝關節微彎，呈弓箭步。」是指羽球哪個動作技術之步法？　(A)發球　(B)殺球　(C)高遠球　(D)網前短球。
44. (C)在棒球比賽時，下列何種狀況稱為完封？　(A)同一個投手投完九局　(B)投手投出不易被打到的球　(C)同一投手投完九局，且對方零分　(D)投手群合力投完九局，且對方零分。
45. (D)有關合球比賽時的規則敘述，下列何者正確？　(A)可防守異性　(B)進攻方可在防守位置下投球　(C)可直接從對方手中將球搶下　(D)每一次發球，都必須在裁判鳴笛後，才可將球傳出。
46. (A)下列哪些部位是跳起扣球時會運用到的身體部位？
(甲)肩膀　(乙)手腕　(丙)手臂　(丁)頭部
(A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁。
47. (C)比賽中，小美接到球後出手投球，此時裁判哨音響起，吹判小美防守位置投球違規，小美當下所處的位置應是下列何者？　(A)防守者背對著小美　(B)小美與防守者平行站立　(C)防守者比小美靠近球柱　(D)小美比防守者靠近球柱。
48. (D)進行三重威脅動作時，身體重心應於何處？(A)雙手　(B)腰部　(C)雙膝　(D)軸心腳。
49. (C)游泳比賽規則中，何種泳姿規定每次划手都要有頭部出水動作？　(A)蝶式　(B)仰式　(C)蛙式　(D)捷泳。
50. (C)下列有關羽球正手殺球的動作敘述，何者正確？　(A)轉動頸部帶動手臂擊球　(B)球拍側面擊向球座底部　(C)擊球位置於額頭前上方　(D)手臂近於頭部位置時擊球。詳解：(A)轉動腰部。(B)球拍正面。(D)手臂至最高點擊球。
51. (B)防守者遇到進攻者迅速往防守者反邊切入時，該使用下列何種防守腳步才能跟守？　(A)滑步　(B)後側步　(C)趨前步　(D)交叉步。
52. (A)有關棒壘球握棒的動作，下列何者正確？　(A)右打者右手在上　(B)左打者右手在上　(C)兩手上下重疊包握住球棒　(D)兩手上下分開約一個拳頭距離。詳解：(B)左打者左手在上。(C)不重疊。
53. (A)比賽時，助攻者於助攻位置持球，防守小強的對手專心一對一防守時，小強可以何種移位方式，以取得較佳的投球出手機會？　(A)主軸線　(B)原地不動　(C)水平軸線　(D)一直向前跑。
54. (C)在進行個人單打時，進攻者常利用投籃假動作、傳球假動作及過人假動作，騙誘防守者，使其失去有利的防守位置。此三種進攻的假動作，統稱為何？　(A)進攻三步驟　(B)進攻三重奏　(C)三重威脅動作　(D)防守三重目標。
55. (B)合球投球時，力量應來自下列何者？　(A)全身用力　(B)雙腳向上蹬起　(C)雙臂向前用力　(D)手指用力下壓，雙手控制球出手的方向。
56. (A)拋球要領為拋球時手須伸直並平行持球，球拋起的高度大約為下列何者？　(A)一公尺　(B)兩公尺　(C)三公尺　(D)五公尺。
57. (B)棒壘球運動中，何者的場上人數最多？　(A)棒球　(B)慢速壘球　(C)快速壘球　(D)三者一樣多。
58. (D)下列哪一項蛙式規則正確？　(A)可以單手觸牆轉身　(B)抵達終點時可以單手觸牆　(C)每一次踢腿都可以加一次蝶腳　(D)除了出發與轉身後的水中大蛙，雙手皆不能超越臀部。詳解：(A)須雙手同時觸牆。(B)須雙手同時觸牆。(C)只有出發與轉身後的大蛙允許各加一次蝶腳。
59. (A)網前短球強調擊球高度位於何處？　(A)網高　(B)網下方　(C)頭頂正上方　(D)額頭前上方。
60. (D)有關慢速壘球鐘擺式的正手投球動作，下列何者敘述正確？　(A)右手向後方擺動，同時右腳向捕手方向跨出　(B)手如鐘擺向上、向後揮擺　(C)身體側向打擊者將球高高投出　(D)利用手揮擺及重心前移的動力，將球向前投出。詳解：(A)左腳跨出。(B)向下、向前。
61. (B)籃球比賽中，將防守者往禁區方向帶，再迅速往外切出接應球的擺脫動作為何？　(A)V-Cut　(B)L-Cut　(C)Backdoor-Cut　(D)Outdoor-Cut。
62. (C)棒壘球比賽中，同一個投手投完比賽且對方零分，稱為何者？　(A)完美　(B)完成　(C)完封　(D)完蛋。
63. (D)針對合球靜態投球之持球動作敘述，下列何者正確？　(A)雙手或單手掌心接觸球　(B)雙手拇指相對，手肘夾緊　(C)一手持球，另一手擋人護球　(D)雙手將球置於額頭前方或是胸前。詳解：(A)掌心不接觸球。(B)手肘自然張開。
64. (B)棒壘球運動中，兩好球之後，再擊出擦棒界外球即判出局的是下列何者？　(A)棒球　(B)慢速壘球　(C)快速壘球　(D)無此規定。
65. (B)下列蛙式踢腿動作，何者正確？
(甲)小腿向臀部收腿　(乙)踢腿時雙腳掌呈內八字狀  (丙)夾水動作後雙腳併攏、腳尖下壓
(A)甲乙  (B)甲丙  (C)乙丙  (D)甲乙丙。詳解：(乙)踢腿時雙腳掌呈外八字狀。
66. (D)有關蛙泳比賽規則的描述，下列何者正確？　(A)必須單手觸牆　(B)身體必須保持仰躺姿勢　(C)每一次踢水，一定要有頭部出水動作　(D)每一次划手，一定要有頭部出水動作。詳解：(A)必須雙手同時觸牆。(B)手身體必須保持俯臥姿勢。(C)每一次划手，一定要有頭部出水動作。
67. (D)下列有關正手殺球擊球動作之敘述，何者正確？　(A)擊球位置於眼睛前上方　(B)手臂不須近於伸直至高點擊球　(C)只要轉動腰部帶動手臂，不須運用手腕力量　(D)擊球瞬間手掌須握緊握柄，以球拍正面擊向球座底部。詳解：(A)擊球位置於額頭前上方。(B)手臂須近於伸直至高點擊球。(C)轉動腰部帶動手臂，並快速閃動手腕帶動球拍施力重擊。
68. (A)下列何種羽球技術最具攻擊性，亦是速度、力量的展現？　(A)殺球　(B)扣球　(C)高遠球　(D)網前短球。
69. (C)臺灣曾經旅美的棒球員中，下列哪位號稱滾地球王子？　(A)陳偉殷　(B)陳金鋒　(C)王建民　(D)郭泓志。
70. (B)「利用重心前移及後腳向前上方帶起的動力向上跳起。」是指何種動作？　(A)投籃　(B)罰球　(C)V字移位　(D)水平軸線移位。
71. (C)有關蛙泳比賽出發與轉身規則的描述，下列何者正確？　(A)轉身與最後到達終點時以單手觸牆　(B)出發與轉身後的水中大蛙，雙手不可超越臀部　(C)出發與轉身後的第一下划手開始，身體必須保持俯臥姿勢　(D)出發與轉身後的水中大蛙只能各做一次大蛙與一次捷泳打水。詳解：(A)轉身與最後到達終點時以雙手觸牆。(B)除了出發與轉身後的水中大蛙，雙手都不可超越臀部。(D)出發與轉身後的水中大蛙只能各做一次大蛙與一次蝶腳。
72. (A)下列何種步法在籃球比賽中常使用於近距離防禦進攻者切入或投籃時？　(A)滑步　(B)後側步　(C)趨前步　(D)交叉步。
73. (C)排球裁判在自己身體腹部位置雙手做前後交替輪轉動作，表示下列何種狀況？　(A)延誤發球　(B)球隊暫停　(C)球隊替補換人　(D)位置或輪轉錯誤。
74. (D)「當來球於左前方落下時，手腕瞬間做外旋動作，看準擊球點後輕輕將球擊出，使球翻轉過網，回擊至對方網前。」此段動作敘述是指羽球哪個動作技術？　(A)正手發短球　(B)反手發短球　(C)正手網前短球　(D)反手網前短球。
75. (D)下列何者可作為攻擊的練習方式？
(甲)自拋自扣　(乙)隔網拋扣　(丙)兩人組合自拋自扣
(A)甲乙  (B)甲丙  (C)乙丙  (D)甲乙丙。
76. (B)小楷執行自由傳球，他應於鳴笛後多少時間內將球傳出？　(A)3秒　(B)4秒　(C)5秒　(D)6秒。
77. (C)籃球比賽時，進攻方球員運球收球後，如有防守方球員在1公尺內積極防守，進攻者在幾秒內無法傳球或投籃即違例？　(A)3秒鐘　(B)4秒鐘　(C)5秒鐘　(D)6秒鐘。
78. (B)下列有關羽球正手網前短球的動作敘述，何者正確？　(A)非持拍手之腳向前方跨步，站位與來球呈一枝球拍的距離　(B)持拍手隨前臂伸向前上方斜舉，並近於網高　(C)手腕瞬間做外旋動作，用力將球擊出　(D)看準擊球點後，將球擊向後場底線位置。詳解：(A)若為右手持拍，右腳跨步。(C)內旋動作，輕輕擊出。(D)將球回擊至對方網前。
79. (D)籃球比賽中，進攻球員投籃後，防守球員將滯空的球拍打下來的動作稱之為何？　(A)灌籃　(B)射籃　(C)挑籃　(D)蓋火鍋。
80. (B)透過重量器材如羽球拍、桌球拍、啞鈴等，緩慢進行繞八字練習，或是轉毛巾等動作，主要可以訓練身體哪個部位的活動能力？　(A)頭部　(B)手腕　(C)腿部　(D)腳掌。
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