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一、是非-：
1. (　○　)游泳屬於以增進心肺耐力為目標的運動類型。
2. (　○　)西元2000年起，跆拳道被列為奧林匹克運動會正式競賽項目。
3. (　○　)跆拳道強調內在涵養的武德精神表現，實踐「以禮始、以禮終」之武德精神。
4. (　○　)跆拳道一對一的對打比賽中，雙方運動員皆需穿著合格道服，並分別穿著青色與紅色護具。
5. (　╳　)飛盤運動起源於英國，是一群大學生在吃完烤餅後，將盛裝派的錫盤作為玩耍的器材演變而來的。詳解：起源於美國。
6. (　╳　)飛盤越野賽是沿著約10公里長的飛行盤道投擲推進的比賽。詳解：1公里。
7. (　○　)以目前游泳世界紀錄來看，速度由快到慢的泳姿順序：捷泳、蝶泳、仰泳、蛙泳。
8. (　╳　)短距離游泳比賽分秒必爭，比賽中換氣次數愈多愈好。詳解：愈少愈好。
9. (　╳　)籃球初學者或不太會使力的人，必須先從單手投籃的方式開始練習。
詳解：從雙手投籃的方式開始練習。
10. (　╳　)世界大學運動會每年舉行一次，代表國家或地區參賽的大學生運動員，不少比例都會入選國家代表隊並參與國際賽事，因此有「小奧運」之稱。詳解：每兩年舉行一次。
11. (　○　)有效的發球可直接得分，或是破壞對方的接發球。
12. (　○　)桌球發球是比賽的開端，好的發球可直接得分，或是為下一球製造得分機會。
13. (　○　)足球停空中球時，當球碰觸到停球部位瞬間，一定要有緩衝動作，否則球會反彈離去。
14. (　○　)足內側踢空中球在比賽中可以作為大腳解危、傳球或射門的應用。
15. (　╳　)足球若想踢成平飛球，要踢在球體下緣處。詳解：要踢在球體中間處。
16. (  ○　)從青春期開始，男性的安靜心跳率一般而言比女性低一些。
17. (　○　)踢擊時膝關節應避免過度伸直，才不會造成膝關節受傷。
18. (　○　)跆拳道是以腿部技術為主、手部技術為輔的手腳並用之武術運動。
19. (　╳　)當飛盤往身體側面飛來時，應使用上手式接盤。
詳解：當飛盤往身體側面飛來，應使用單手側面接盤。
20. (　○　)進行擲遠賽時，選手須於規定時間內，在投擲線後投擲飛盤。
21. (　○　)捷泳動作是雙手交替划手前進。
22. (　○　)舞蹈是人類最古老的藝術形式之一，在沒有語言文字的遠古時代就已形成。
23. (　╳　)喜歡打籃球的人很多，為了讓自己有多一些機會在場上打球，好不容易占到的場地，絕不輕易與他人共享。
24. (　╳　)排球比賽上場人數為6個人，場上每個人有規定的位置，依照排球規則，發球是以逆時針方向輪轉。詳解：發球是以順時針方向輪轉。
25. (　╳　)國際足球總會(FIFA)成立於西元2004年。
詳解：國際足球總會(FIFA)成立於西元1904年。
26. (　╳　)心肺耐力是指人體透過心臟、肺臟及血管的共同作用，持續將氧氣輸送至身體各部位加以利用的能力，因此也稱之為體適能。詳解：心肺適能。
27. (　╳　)心臟每分鐘跳動的次數，通常以PPM為單位。詳解：BPM(Beat Per Minute)。
28. (　╳　)安靜心跳率是指人體安靜休息一段時間後所量測到的心跳率，通常以每日睡前，躺平測量較為準確。詳解：每日清晨剛睡醒，還未下床時。
29. (　╳　)飛盤擲遠賽必須在7個投擲點的位置，每點投擲4片飛盤，共28片，要在7分鐘內完成。詳解：擲準賽。
30. (　○　)捷泳在抓水動作之後，彎曲手臂形成高手肘，往內抱水時不超過身體中線。
31. (　╳　)上籃跨步的第一步要跨小，但第二步則需跨大步，否則不容易跳起來。
詳解：第一步可跨大，但第二步則不需跨很大步。
32. (　╳　)持球投籃時，掌心最好能貼住球體。詳解：掌心勿接觸球體。
33. (　○　)運球上籃時，跳起將球放進籃框為同手同足的動作。
34. (　╳　)桌球運動的起源早於網球，兩者均為英國人發明。
詳解：桌球是模仿網球運動，故晚於網球運動。
35. (　╳　)桌球比賽發球時，球須置於攤平的掌心，並在端線後上方完成拋、擊球，為了戰術的考量得以運用身體隱匿性發球來獲得利益。
詳解：發球必須讓接發球者看清楚全程，不能有任何遮擋行為。
36. (　╳　)桌球拋球時，必須垂直拋起至少高於桌面16公分以上。
詳解：上拋離手16公分以上。
37. (　○　)停球腳屈膝抬腿，足尖外展成90度，足底與地面平行，小腿迎向球的動作是足內側停空中球。
38. (　╳　)踢球腳屈膝抬腿外展後擺，足尖外展成90度，足底與地面平行的動作是足背踢球。
詳解：足內側踢空中球。
39. (　○　)踢球腳屈膝抬腿後擺，足尖下壓的動作是足背踢空中球。
40. (　╳　)籃球是英國體育教師詹姆斯奈史密斯為提高學生在冬季時，願意在室外運動而發明，至今已成為一項非常受歡迎且熱門的運動。詳解：美國體育教師、在室內運動。
二、選擇-:
1. (　B　)量測心跳率時，應以哪幾指輕觸脈搏處最好？　(A)拇指　(B)食指和中指　(C)中指和無名指　(D)無名指和小指。
2. (　A　)下列何人勇奪臺灣在奧林匹克運動會史上第一面正式男子競賽項目的金牌？　(A)朱木炎　(B)李晟綱　(C)蘇佳恩　(D)童雅琳。
3. (　B　)臺灣第一位舞蹈博士，畢生致力於舞蹈學術研究、教學、創作、展演，主張「人人能跳舞，人人會跳舞，人人可以把舞跳得很好」，是指下列何者？　(A)林懷民　(B)劉鳳學　(C)蔡依林　(D)周湯豪。
4. (　D　)籃球雙手投籃的時候，雙腳應如何站立？ 　(A)弓箭步　(B)前後步　(C)金雞獨立　(D)雙腳平行且與肩同寬。
5. (　B　)世界女排大獎賽始於西元哪一年？　(A)西元1992年　(B)西元1993年　(C)西元1994年　(D)西元1995年。
6. (　B　)下列何者是適合一般班際比賽的隊形？　(A)L形　(B)W形　(C)X形　(D)弧形。
7. (　A　)世界盃足球賽幾年舉辦一次？　(A)四年　(B)三年　(C)兩年　(D)一年。
8. (　A　)世界上唯一三次奪得世界盃冠軍的足球員，國際足球總會授予其「球王(The King of  football)」稱號的是下列何者？　(A)巴西的比利　(B)阿根廷的馬拉度納　(C)葡萄牙的C.羅納度　(D)阿根廷的梅西。
9. (　A　)測量心跳率時，應該以食指和中指輕放於手腕靠近拇指側的血管，這條血管所指為何？　(A)橈動脈　(B)橈靜脈　(C)尺動脈　(D)尺靜脈。
10. (　B　)曉華今年13歲，測得安靜心跳率為70BPM，他的儲備心跳率是多少BPM？　(A)127　(B)137　(C)147　(D)157。
詳解：曉華最大心跳率＝220－13(歲)＝207(BPM)，儲備心跳率＝207－70＝137(BPM)。
11. (　B　)下列何者是在跆拳道競技對打比賽中，合法的手部攻擊技術？　(A)推　(B)拳　(C)摔　(D)抱。
12. (　C　)飛盤飛行路徑為右彎時，代表投擲飛盤左右傾斜的角度為何？　(A)小於0度　(B)等於0度　(C)大於0度　(D)大於90度。
13. (　A　)接盤法中，上手式適用於何種高度的接盤？　(A)胸部以上　(B)頭部至腰部　(C)腰部以下　(D)身體側面。
14. (　C　)接盤法中，下手式適用於何種高度的接盤？　(A)胸部以上　(B)頭部至腰部　(C)腰部以下　(D)身體側面。
15. (　B　)飛盤擲遠盤，相較於一般的飛盤盤緣如何？　(A)鈍　(B)尖銳　(C)平整　(D)無差別。
16. (　D　)飛盤盤面上的海德瑞克線，主要目的為何？　(A)裝飾用　(B)增加風阻　(C)降低飛盤重量　(D)止滑及降低風阻。
17. (　C　)以下何者是臺灣第一位舞蹈博士，於西元1976年創立新古典舞團？　(A)羅曼菲　(B)林懷民　(C)劉鳳學　(D)朱宗慶。
18. (　C　)以下何者是舞蹈時間元素的表現？　(A)身體靜態造形　(B)身體動作高低　(C)身體動作速度　(D)身體動作方向。
19. (　B　)在沒有語言文字的遠古時代，人與人之間，舉凡個人的傳情達意，族群的祭儀信仰，部落的精神展現與組織維繫，皆可以經由「手舞足蹈」來完成。請問：以上是指哪一種藝術起源？　(A)繪畫　(B)舞蹈　(C)雕刻　(D)電影。
20. (　D　)籃球比賽中，不論是同隊的隊友或對手，當他們有好的表現時，下列何者是最直接，又可展現運動風度的方式？　(A)給獎金　(B)請吃飯　(C)送禮物　(D)給予掌聲。
21. (　B　)以下關於排球發球輪轉順序規則的敘述，何者正確？　(A)隨意輪轉　(B)採取順時針輪轉　(C)採取逆時針輪轉　(D)老師指定發球者。
22. (　A　)排球比賽時，為避免場上出現空隙區域，可運用什麼隊形接發球？　(A)W形　(B)L形　(C)弧形　(D)M形。
23. (　A　)桌球每次擊球後，應回復何種狀態，以利於下一次的擊球？　(A)預備姿勢　(B)引拍動作　(C)擊球動作　(D)結束姿勢。
24. (　D　)桌球發球持球時，必須將球如何處理？　(A)以手指拿球　(B)放在手指上　(C)以手掌將球包住　(D)放在攤平的掌心。
25. (　C　)足內側踢空中球時，若欲踢成滾地球，要踢在球體何處？　(A)偏右側　(B)偏左側　(C)偏上緣　(D)偏下緣。
26. (　C　)一般成年人的安靜心跳率平均數值介於多少BPM之間？　(A)45～50　(B)50～60　(C)60～80　(D)80～85。

27. (　D　)人體透過心臟、肺臟及血管的共同作用，持續將氧氣輸送至身體各部位加以利用的能力，是指下列何者？　(A)心跳率　(B)肌耐力　(C)氧化力　(D)心肺耐力。
28. (　B　)量測心跳率的動作，下列何者正確？　(A)以拇指輕輕按壓脈搏處　(B)量測頸動脈或橈動脈　(C)以中指和無名指量壓　(D)量壓時須停止呼吸。
29. (　D　)下列對跆拳道手部技術正拳的敘述，何者有誤？　(A)除拇指外，其他四指併攏緊　(B)拇指扣緊於食指與中指間　(C)拳面平整　(D)攻擊點為拳背。詳解：攻擊點為拳面。
30. (　A　)下列對跆拳道馬步正拳動作的敘述，何者有誤？　(A)兩腳左右前後開立比肩寬，腳尖朝前　(B)屈膝半蹲，挺胸直背　(C)左右手交換出拳　(D)攻擊點上端為人中，中端為心窩。詳解：兩腳左右平行開立比肩寬。
31. (　B　)下列有關漂浮打水的動作要領，何者正確？　(A)在泳池深度高於胸部之處練習最好　(B)先將水中站立動作學好　(C)練習時間或距離宜長　(D)初學者建議憋氣漂浮打水20秒，然後在水中站立換氣。
32. (　A　)下列何者的呈現是舞蹈動作的勁力元素？　(A)忽快忽慢的拍手動作　(B)以不同的高度走動　(C)高舉右臂輕輕擺動　(D)將身體做不同方向的擺動。
33. (　D　)下列關於舞蹈動作所應用到舞蹈元素的敘述，何者正確？
(甲)拍手的動作有快有慢則含有時間的元素　(乙)拍手的同時身體伴隨方向變化則含有空間的元素　(丙)拍手的動作有輕有重則含有勁力的元素。
(A)甲乙(B)甲丙(C)乙丙(D)甲乙丙。
34. (　A　)若在舞蹈創作的編排中，利用水平的高低，表達鳥群的站立層次，是呈現舞蹈中的哪一種元素？　(A)空間　(B)時間　(C)勁力　(D)音樂。
35. (　A　)籃球上籃步伐的大小下列何者正確？　(A)第一步大，第二步小　(B)第一步小，第二步大　(C)兩步都要大　(D)兩步都要小。
36. (　C　)正手平擊球是當來球在持拍手方向時回擊的基本技術，下列敘述何者正確？　(A)引拍於胸前處　(B)擊球時拍面與桌面垂直　(C)向斜前方揮擊　(D)收拍到腹部前方。
37. (　B　)下列有關足球足內側停空中球的動作要領之敘述，何者有誤？　(A)支撐腳膝關節微屈且足尖朝向球　(B)停球腳屈膝抬腿，足尖外展成45度　(C)小腿迎向球、足內側對準球　(D)停球腳足內側碰觸到球的瞬間，大腿後擺、小腿後收，使成緩衝動作。
詳解：90度。
38. (　D　)下列有關籃球雙手投籃的動作敘述，何者正確？
(甲)雙手持球，掌心接觸球體　(乙)力量不足時，較常使用的投籃方式　(丙)單手無法將球拿穩時，較常使用的投籃方式　(丁)兩手掌外翻使球向下旋轉，拇指與食指指向籃框。
(A)甲乙丙(B)甲乙丁(C)甲丙丁(D)乙丙丁。
詳解：掌心盡量不要貼住球體，投籃動作會較靈活。
39. (　D　)下列有關籃球單手投籃的動作敘述，何者正確？
(甲)慣用手置於側邊以穩定球體　(乙)以非慣用手持球　(丙)投出時慣用手手臂向斜上方伸直，手腕及手指下壓　(丁)出手後手指指向籃框，身體完全伸展。
(A)甲乙(B)乙丙(C)乙丁(D)丙丁。
詳解：非慣用手扶球側幫助穩定，慣用手持球。
40. (　D　)下列有關籃球跨步上籃的動作敘述，何者正確？
(甲)可站立於與籃框呈45度角的位置  (乙)須距離籃框約2～3公尺處為宜  (丙)第一步可跨大  (丁)可採單手或雙手將球投出。
(A)甲(B)甲乙(C)甲乙丙(D)甲乙丙丁。
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