
114下學期
體育班課程諮詢宣導

課程諮詢教師





部定必修(學科，不含專訓)

開課102學分要82學分及格
高一 高二 高三

上學期 21學分 20學分 13學分

下學期 21學分 20學分 7學分

如果要順利畢業
高一高二學科至少上下學期各要17學分(+術科8學分，共25學分)

，高三上下學期至少各6學分



部定必修-體育專業

開課50學分要43學分及格

高一 高二 高三
上學期 8學分 8學分 9學分

下學期 8學分 8學分 9學分



選修課程

開課30學分要21學分及格
高一 高二 高三(至少要15學分)

上學期 1學分
多元選修

2學分
多元選修

9學分
英文作文數學 物理-力學
化學-物質與能量

下學期 1學分
多元選修

2學分
多元選修

15學分
語文表達與傳播應用 數學
專題閱讀與研究
英語聽講 英文閱讀與寫作
物理-力學 化學-物質與能量



82+43+21+4=150

再湊4學分
請注意自己的學分



學習歷程檔案
--讓大學教授認識你(妳)

(1)課程學習成果：呈現你學科的學習過程、表現與成果，讓
教授了解你的學習能力與性向

(2)多元學習表現：透過(1)幹部經歷(2)競賽參與(3)檢定證照(4)
服務學習(5)彈性學習(6)團體活動(7)職場學習(8)作品成果
(9)大專院校(10)其他活動10個面向，讓教授從不同角度去
認識你，了解你的特質、興趣



學習歷程檔案
--聚沙成塔

高一好好準備，高二就沒壓力

養成日常紀錄的習慣：學習的「歷程」要在學
習歷程檔案中反應出來，包含你在學習過程
中遇到什麼問題、困難？你的解決方式？以
及省思。請仔細觀察日常生活的細節，隨時
將有感受的學習記錄下來。







Q & A


