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新竹市政府115年度員工協助方案 

「跟著巨頭獲利成長，打造超額報酬退休金」理財研習實施計畫 

一、依據：新竹市政府115年度推動員工協助方案實施計畫辦理。 

二、目的： 

（一） 為落實員工協助方案（EAP），關懷同仁職涯發展及心理健康，特邀實踐財務自

由（F.I.R.E.）之先行者陳繼勛先生分享投資理財實務。協助同仁在年金制度

變革下，能有效規劃個人財務藍圖，緩解退休預期的焦慮，進而穩定現職工作

情緒，打造兼具生活品質與財務安全感的未來。 

（二）宣導新竹市政府員工協助方案，期藉由瞭解並使用多樣化協助性措施，建立溫

馨關懷工作環境，塑造互動良好組織文化，強化團隊向心力。 

三、主辦單位：新竹市政府、新竹市教育會。 

承辦單位：新竹市東區陽光國民小學、新竹市立培英國民中學、新竹市東區戶政 

              事務所。 

四、研習活動日期：115年4月22日(星期三)13：30～16：30。 

五、研習地點：陽光國小活動中心階梯教室。 

六、講座： 前苗栗縣政府消防局勤務指揮科科長陳繼勛先生。 

七、課程內容：如後附課程表。 

八、研習經費：講師費由新竹市教育會支應。 

九、研習對象：新竹市政府所屬機關學校教職員工及新竹市教育會會員，依報名順序

以130人為限。 

十、報名方式：請自即日起至115年4月17日(星期五)下班前，於「新竹市教師研習護

照系統」及「公務人員終身學習入口網」報名，依報名先後順序額滿

為止。 

十一、參加人員請准予辦理公假半日登記（教師課務請自理），全程參與者核給學習

時數3小時。 

十二、本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 
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新竹市政府115年度員工協助方案 

「跟著巨頭獲利成長，打造超額報酬退休金」理財研習課程表 

日期：115年4月22日(星期三)13：30～16：30    

地點：陽光國小活動中心階梯教室 

時間 實施內容 講座 

13:10-13:30 報到(新竹市員工協助方案宣導)  

13:30-14:20 1、工作跟投資為了什麼？ 

2、逆向工程反推我們到底需要多少錢？ 

3、設定適合的投資方法 
講座姓名: 

陳繼勛先生 
14:30-16:00 4、為何選擇美股投資？ 

5、投資個股實務：分散、估值、財報、  

   思考與技術分析 

16:10-16:30 2026下半年投資展望/問題與討論 

16:30 賦歸  

備註 1. 本校停車位有限，無提供汽車停車位，請盡量搭乘大

眾運輸或騎乘機車，汽車可停鄰近清華大學南大校

區。 

2. 因研習場地有限，參訓名額130名，額滿止，以報名

先後順序為準。 

 

 

 

 



3 
 

 

新竹市政府115年度員工協助方案 

「跟著巨頭獲利成長，打造超額報酬退休金」理財研習講座介紹 

講座 FIREman的FIRE人生-Chris臉書版主—陳繼勛先生 

學 

經 

歷 

 

學經歷: 

◆警察大學-國立交通大學研究所畢業，公職消防員，從基層消防員做起，

陞遷至苗栗縣政府消防局薦任第九職等勤務指揮科科長，年資19年、39歲財

富自由申請辭職。 

◆臉書粉絲團：FIREman的FIRE人生-Chris臉書版主 

◆著作：FIREman 39歲退休實戰筆記：指數投資ｘ最強企業，打造加速財富

自由的行動路線。 

◆投資經歷：Chris從2007年開始嘗試各種投資方法。先是投入當年正火紅

巴西基金，第一年大賺近5成；但金融海嘯來襲，不但獲利被吞蝕，100萬本

金賠到只剩20萬元，了解到投資就是風險與報酬並存：絕非一帆風順。 

經過數年重新累積到資金後，Chris轉而鎖定低波動ETF指數投資，除了進攻

也會守成。 

出 

版 

作 

品 

 

適 

合 

參 

訓 

對 

象 

1. 已有美股投資經驗，適合投資理財進階者，已開通複委託或透過券商進

行美股市場投資的投資人。 

2. 積極規劃自己退休期程者，透過主動投資累積退休本金後，如何守成降

低波動，為自己打造另一個退休金流，拿回自願退休離職申請主控權。 

3. 主動操作的資金及收益，為何要轉為配置於指數型的ETF，朝追求市場平

均表現靠攏，透過核心及衛星持股部位管控，實現真正的F.I.R.E。 

 


