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當前應該注重的是
專心準備學測

繁星仍然要保持高學期成績

申請、分發保持學期成績及格

     ★多練習模擬考題、歷屆試題

     ★學習歷程檔案利用選修課程



學測後應該注重的是
認真探索自己的方向

   (1)體育獨招：整理自己的專項成績

    (2)一般校系申請：統整學習歷程檔案

         可以利用自己兩年的訓練心得
    ★多聽校系介紹的講座、視頻



下學期應該注重的是
(1)精算畢業學分

(2)思考並確立自己的升學管道

     繁星、申請體育專項獨招、或是

     申請一般校系



畢業條件
學分項目 總計 通過門檻 備註

必修--一般 102 82 再任意
選 4 學
分補足

150

必修--體育專項 50 43

選修 30 21

總計 182 146



各年級必修與選修
普通班 高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下

必修 30 30 28 28 21 15
選修 1 1 2 2 9 15
總計 31 31 30 30 30 30



高三下必修

美術 1、家政  1、健康與護理  1
體育 2、全民國防教育  1
運動學概論  1、專項體能訓練  4
專項技術訓練  4



高三下選修
語文表達與傳播應用  2
專題閱讀與研究  2、英語聽講  2
英文閱讀與寫作  2、數學乙  4
選修物理 -力學 1
選修化學 -物質與能量   1
專項戰術應用  1



2.升學重要時程



繁星推薦選一類學群
，或是要參加大學申
請報名。如果繁星錄
取，將退還大學申請
報名費。

1. 報名作業緊湊
    三項報名作業同 
    時報名：繁星
    推薦、大學申請、 
    四技科大申請



3. 提早準備備審資料
    大學申請、四技科  
    大申請，從一階放  
    榜到二階甄試資料
   上傳只有30天左右  
   ，請提早準備。從
   二階甄試資料上傳
   到正式二階甄試約
   只有14天左右，要
   準備與練習面試。

2. 大學及科大各 6校系
  大學申請、四技科大   
  申請，分別最多都可
  以申請6各校系；兩
  者的報名、一階成績
  公告、二階甄試資料
  上傳、二階甄試、放
  榜等流程幾乎同時進
  行。



3.學習歷程檔案高三

   上下學期上傳重點



訓練日記就是最好的學
習歷程檔案；獲獎獎牌、
獎狀、獎盃等，就是最佳
的學習成果佐證。

上學期  



整理學習歷程自述—
多元表現綜整心得兩

份文件主要目標：清

楚說明高中階段的學

習經歷與個人特質，

並以清晰、簡明的方

式呈現。適時引用學

習歷程檔案來做佐

證。

下學期  



4.綜合建議



2. 學習歷程檔案整理
    在開學之前確立好自  
    己要報名的大學校系
    者，儘快整理學習歷
    程檔案、備審資料，
    補齊這學期仍可以努力
    完成的課程學習成果。

1. 思考興趣確立升學方向
  對學測各科答案，評估分數    
  ，開始思考自己的興趣、升
  學方向，蒐集各校系資料，  
  在開學之前確立好自己要申
  請的6個大學校系、6個科大
  校系。



4. 掌握時間奪得先機
     如果等到學測成績公
     布才要開始探索自己
     要報名的大學校系者
    ，僅剩 6 週可以整理
     學習歷程檔案、自主
     學習、備審資料，十
     分緊迫。

 3.自主學習補救方案
  高一二未上傳者，仍   
  可自訂主題，還有
  8-10週可以完成。完
  成後找尋一位指導老
  師、課程諮詢老師蓋
  章。
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