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本學期學習上的要點

(1)學習歷程檔案

(2)多元探索自己興趣

(3)仔細探究未來想念的校系與需求  
(4)認真學習、努力適應



學習歷程檔案
--讓大學教授認識你 (妳)

(1)課程學習成果：呈現你學科的學習過程、表
現與成果，讓教授了解你的學習能力與性向

(2)多元學習表現：透過(1)幹部經歷 (2)競賽參與
(3)檢定證照 (4)服務學習 (5)彈性學習 (6)團體
活動(7)職場學習 (8)作品成果 (9)大專院校
(10)其他活動10個面向，讓教授從不同角度
去認識你，了解你的特質、興趣



學習歷程檔案
--讓大學教授認識你 (妳)



課程學習成果 --探究與實作

(1)重要性：111 學年度中，全台灣  176 所大學就
有 96 所要求學生上傳「  探究與實作成果  」

(2)準備架構： (1)課程時間軸   (2)課程內容

(3)實作過程    (4)成果報告書   (5)課後省思 (6)
課後心得   (7)附件（實驗記錄簿）

參考連結

https://blog.luckertw.com/inquire-science-academic-portfolio/


多元表現 --自主學習

(1)看到你的興趣：讓教授了解你在沒有課業壓力下，

真正想要主動學習的主題

(2)學習策略：運用哪些方式、資源進行學習？例如：書

籍、影片、網路社群、校外營隊等等

(3)學習態度：反思及面對失敗、障礙、瓶頸時，怎樣克

服困難並持續學習。

(4)長時間投入：保持一、兩個興趣並持續投入，長時

間就會產生具體成果。未必需要與學系 內涵相關。



來看看範例 



學習歷程檔案
--聚沙成塔

(1) 養成日常紀錄的習慣 ：學習的「歷程」要在學習歷
程檔案中反應出來，包含你在學習過程中遇到什
麼問題、困難？你的解決方式？以及省思。請仔
細觀察日常生活的細節，隨時將有感受的學習記
錄下來。

(2) 分組報告要有自己的看法 ：課程學習會有分組進
行的情況，學習成果可以相同，但學習過程的心
得、感受、省思，要有自己的看法。



持續探索自己性向與感興趣的校系
--知己知彼

(1)多元探索：多利用課餘時間，研究並學習自
己感興趣的主題。

(2)對應的校系：自己感興趣的主題， 查詢相對
應的校系。

(3)校系的需求：了解未來想念校系的需求，提
早進行準備。 (學習歷程檔案、學科、成果 )

參考連結

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php




             參考資料  作伙學



來看看參採哪些吧  !
 















  自主學習成果很重要 !!!
   同學務必要開始準備 !!!



轉班群申請時間：

 段二之後，注意學校公布日期

 
 升高二的暑期 8月。(高一升高二 )
高二上學期期末。 (高二上接高二下 )
高二下學期期末。  (高二升高三 )



轉班群注意事項：

(1)考量興趣、能力、職涯性向
(2)多與家長、輔導老師、導師討論
(3)同學情誼不是重要考量。

只能轉一次 !!!



人生的未來
可以自己掌握


