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一、是非-: ：
1. (　╳　)肌力一般是以一分鐘屈膝仰臥起坐的方式來檢測。
2. (　○　)運動設施的設計會考量許多因素，安全考量是其中之一。
3. (　╳　)自行車大多用於長程代步的交通工具，但為了安全起見，仍需穿戴合格適用的安全帽。
4. (　○　)馬克操主要以抬高膝蓋為主的前進方式，可以修正跑步姿勢，也能提升跑步時所需要的力量。
5. (　○　)控球練習不受場地、天候影響。
6. (　○　)擲球者須能控制球的力道及位置。
7. (　╳　)接球者可不必視來球的速度及位置，直接跳起接球。
8. (　○　)運球時，膝關節要彎曲，降低重心。
9. (　○　)排球比賽場地是18×9公尺的長方形。
10. (　○　)排球比賽時，雙方各要有6位球員在場內。
11. (　○　) 羽球接發球員未準備就緒前，發球員不應發球，但接發球員只要有還擊的企圖，就算已有準備，此發球有效。
12. (　○　)羽球屬於持拍類、對抗性的隔網運動。
13. (　○　)扯鈴是藉由鈴繩對鈴軸產生的摩擦力而使鈴身轉動。
14. (　○　)近幾年扯鈴運動蓬勃發展，儼然成為國中小最受歡迎的民俗運動項目。
15. (　○　)短距離跑比賽時，需要使用起跑架，並採用蹲踞式起跑。
16. (　○　)會游泳不等於會救人，當看到有人溺水時也不能隨意下去救人。
17. (　○　)游泳池雖然比開放水域安全，但一定要有合格救生員在場才能下水游泳。
18. (　○　)羽球高遠球一般使用於防守，球的飛行具有高度及弧度，最佳落點在於對方後場的底線。
19. (　○　)體操運動競賽種類中包含競技體操、韻律體操、彈翻床、特技體操、有氧體操等五大類。
20. (　○　)舞蹈啦啦隊結合旋轉、跳躍、踢腿及柔軟度等元素，透過舞蹈編排、隊形變化及穩定度的控制，優雅展現力與美。
21. (　╳　)運動前健康安全問卷及運動前危險因子分類評量表，若為高危險等級，不需醫師在場監控，即可從事運動。
22. (　╳　)球場邊的活動看臺、游泳池的過濾系統、球場的燈光等，是屬於附屬設備，可有可無，並不影響運動安全。
23. (　╳　)下雨時，室外球場溼滑，容易造成滑倒而受傷，但如果場地設施的材質摩擦力高，即便有積水仍可進行活動。
24. (　○　)大隊接力賽常是學校活動最熱烈的比賽項目，而傳接棒技術的優劣與過程是否順暢，往往是決定勝敗的重要因素。
25. (　○　)徑賽終點衝刺壓線的判定是以選手身體軀幹為主，(不含頭、頸、臂、腿、手、足)任何部位抵達終點線前緣垂直面的瞬間為止。
26. (　╳　)一般而言，4×100公尺的接力項目，傳接棒的動作通常會採左接右傳或右接左傳的方式進行。
27. (　○　)大隊接力的傳接棒方法上，大多採用左手接棒右手傳棒，傳接方式大多以下壓式為主。
28. (　╳　)彎道跑時，身體需要根據跑的速度決定傾斜角度，跑愈快，身體的傾斜角度愈小，以減少離心力。
29. (　○　)排球低手傳球是以雙手及身體跟著欲送球的方向順勢將球接起的動作。
30. (　╳　)彈翻床項目不屬於體操運動競賽種類之一。它屬於中國戲曲雜耍類。
31. (　○　)V字步除了可以向前踩，也可以向後踩變成倒V字步。
32. (　○　)扯鈴可分為定軸鈴與不定軸鈴二種。不定軸鈴較適合初學者學習運鈴。
33. (　╳　)定軸鈴有長、短軸之分，而由於長軸鈴軸心較長，所以穩定性較佳。
34. (　○　)初學者或年長者開始摸索排球運動，可從軟式排球開始接觸。
35. (　○　)羽球拍規定總長不得超過68公分，寬度則應低於23公分。
36. (　○　)羽球發球時，發球員及接發球員應站立於斜相對的發球區內，且不得踩到界線。
37. (　○　)舞蹈啦啦隊以身體的展現為主，通常以芭蕾、現代舞及爵士舞為基礎。
38. (　╳　)創意啦啦舞在動作、口號及道具的使用較為受限。
詳解：創意啦啦舞在動作、口號及道具的使用較不受限。
39. (　○　)啦啦隊的起源，來自早期部落為激勵外出或打仗歸來的戰士，以歡呼及手舞足蹈的儀式慶祝凱旋歸來。
40. (　╳　)進行健康體適能檢測時，若當天同時進行心肺耐力檢測，則必須將此安排在所有檢測項目之前，避免造成各項目檢測間的干擾。
詳解：心肺耐力應放在最後檢測。正確的順序應為身體組成→柔軟度→肌力→肌耐力→心肺耐力。
二、選擇-: 
1. (　B　)運動處方設計原則之時間項目，分為單次完成及分段完成兩種方式，每段運動時間須至少持續多久才可列入計算？　(A)5分鐘  (B)10分鐘　(C)15分鐘  (D)20分鐘。
2. (　B　)運動處方設計原則之頻率項目，固定時間內身體活動的次數，主要是以何者為單位計算？　(A)每天的運動次數　(B)每週的運動次數　(C)每月的運動次數　(D)每季的運動次數。
3. (　D　)下雨過後使用室外球場應注意下列哪一件事？　(A)不要踩到水就好  (B)赤腳打球就不會滑倒  (C)滑滑的更刺激  (D)要先將水分刮除或等待乾燥才使用。
4. (　A　)下列何者不是自行車的警示裝備？　(A)安全帽  (B)車身反光貼片  (C)警示響鈴  (D)夜間照明前燈。
5. (　A　)田徑比賽規則中，4×100公尺接力的比賽，接力區為多少公尺？　(A)30公尺  (B)20公尺  (C)10公尺  (D)15公尺。
6. (　B　)下列何者是最安全的救生方式？　(A)潛水救生　(B)岸上救生　(C)涉水救生　(D)親自下水救人。
7. (　B　)以下關於壁上坐的敘述何者正確？　(A)壁上坐訓練運球能力　(B)壁上坐要達到運球時眼不看球的能力　(C)球落地的位置在腳外側　(D)球行進路線呈W字型。
8. (　B　)低手傳球最佳擊球位置，應在大拇指往上延伸至腕關節上方約幾公分？　(A)5公分　(B)10公分　(C)20公分　(D)25公分以上。
9. (　A　)排球比賽時，當來球位置低於身體哪個位置的情況下，是低手接球最好的位置？  (A)胸口正下方  (B)頭頸部  (C)膝關節下方  (D)身體左右側方。
10. (　D　)依據羽球發球規則的規定，發球擊球的位置不得高於何處？　(A)頭部　(B)胸部　(C)膝部　(D)地面量起1.15公尺。
11. (　B　)下列哪一項是體操運動競技種類？　(A)地板　(B)彈翻床　(C)鞍馬　(D)吊環。
12. (　D　)與同學相約運動打球時，下列何者正確？  (A)穿著拖鞋即可  (B)不需適時補充水分  (C)不用暖身  (D)運動前應先取下手錶，避免拉扯造成傷害
13. (　C　)運動設施進行維修時，設有安全圍籬阻隔，這時，想打球的我們應該怎麼做？  (A)拆掉圍籬繼續打球  (B)向施工的廠商抱怨  (C)換個安全的地方打球  (D)只要不影響施工，還是可以打球
14. (　B　)下列何者是騎乘自行車時正確的踩踏施力技巧？　(A)以腳跟接觸踏板用力踩踏　(B)運用身體重量，將重量透過大腿轉移至踏板上　(C)踏板從6點鐘至12點鐘的踩踏中，主要以腳跟猛力向上帶起　(D)一腳進行最大力量踩踏時，另一腳進行最大力量向上帶起
詳解：(A)以整個腳掌的前三分之一處接觸踏板。(C)從6點鐘至12點鐘的踩踏中，放鬆大腿肌肉，腳跟順勢向上帶起。(D)一腳進行最大力量踩踏時，另一腳放鬆向上帶起。
15. (　B　)何者於西元2023年杭州亞洲運動會勇奪200公尺銅牌？  (A)鄭兆村  (B)楊俊瀚  (C)向俊賢  (D)黃士峰
16. (　C　)在4×100公尺接力的比賽中，接力區為多少公尺？  (A)10公尺  (B)20公尺  (C)30公尺  (D)40公尺
17. (　B　)下列何者為蹲踞式的起跑方式？(A)前膝著地 (B)後膝著地 (C)雙膝著地 (D)雙肘著地
18. (　A　)下列關於籃球的敘述，何者正確？　(A)籃球屬於動態運動　(B)傳球給跑位者時，不應移動　(C)不須跑動位置，即可有投籃機會　(D)移動接球時，憑直覺就能做出正確決定。
詳解：(B)傳球給跑位者時，應往移動方向給球。(C)須跑動位置，以獲取空檔接球甚至投籃機會。(D)移動接球時，控制好身體，才能判斷並做出正確決定。
19. (　B　)下列關於運球的敘述，何者正確？　(A)只要管好自己的球，不須在意其他人　(B)可以聲音提醒隊友對方位置　(C)可利用1對2的方式抄截對方的球　(D 運球時只要向前衝，不必保護自己的球。
詳解：(A)運球時需要觀察周遭，避免球被抄截。(C)可利用2對1的方式抄截對方的球。(D)運球時要保護自己的球。
20. (　D　)啦啦隊表演時，隊員的面部表情應呈現出怎樣的感覺？  (A)生氣  (B)哀傷  (C)無表情  (D)快樂有朝氣
21. (　C　)下列何種運動有益於增進柔軟度？　(A)慢跑　(B)健走　(C)瑜伽　(D)爬山。
22. (　D　)下列關於自行車的安全守則，何者正確？　(A)可並列騎乘及隨意超車　(B)騎自行車可無條件載人　(C)下坡途中，應加速騎車，以避免後方車追撞　(D)嚴禁突然轉彎、蛇行，或是放開雙手騎乘等危險的騎車方式。
23. (　C　)下列何者不是騎乘自行車前正確的設定程序與姿勢？　(A)雙手穩固握緊車把，食指及中指輕扣煞車橫桿　(B)腳掌垂放地面或微微踮起腳尖  (C)腿部已達50％伸直　(D)身體稍向前傾，運用手臂與手掌支撐身體重量。
24. (　A　)接力比賽時，傳接棒的技術下列何者敘述正確？　(A)傳棒者可喊「接」的口令  (B)傳棒者向斜後方伸出手臂(約60度)交棒  (C)接棒者掌心朝上、四指併攏、虎口緊閉  (D)接棒者不能預先助跑。
25. (　D　)以下關於胯下繞8字運球的敘述何者正確？　(A)雙足站姿為內八　(B)膝蓋伸直　(C)左手運球，接著自左足側面往前方運球　(D)球通過胯下後，右手持續運球。
26. (　D　)排球低手接球的準備動作，正確的身體型態應呈現像什麼注音符號？  (A)ㄅ　(B)ㄇ　(C)ㄒ　(D)ㄑ。
27. (　B　)下列關於排球低手接球的敘述，何者正確？甲、雙手自然伸直夾緊。乙、雙腳自然開立與肩同寬並屈膝。丙、來球碰觸在肘關節處。丁、重心前傾。　(A)甲乙丙  (B)甲乙丁　(C)甲丙丁  (D)乙丙丁。
28. (　A　)下列關於手部動作的敘述，何者正確？　(A)可分為上下V式、左右L式及T式　(B)平T式雙手側平舉時，高度可過肩　(C)摺T式，前臂向內屈摺和上臂重疊成斜線　(D)平T式為一手側平舉，另一手前臂向內屈摺。
29. (　B　)「菸不上身，健康一生，拒絕菸害，青春無礙」的啦啦隊口號是運用哪種類型的創發思考？　(A)愛的鼓勵系列  (B)主題  (C)不同語言  (D)廣告。
30. (　A　)下列有關「拋球繞圈」的動作敘述，何者正確？　(A)右手持球低於腰部　(B)左手將球向左上拋　(C)拋球低於肩膀　(D)右手平舉接球。
31. (　D　)下列何者為身體簡易自我評量表評估的內容？　(A)過去幾個月是否有在未活動的情況下感覺到胸悶　(B)是否曾因暈眩而出現失去平衡或失去意識的情況　(C)是否有骨骼或關節的問題　(D)以上皆是
32. (　A　)運動前危險因子分類為低危險等級，其特點為何？
(A)年齡男性<45歲、女性<55歲，沒有疾病特徵，且少於2個危險因子者
(B)年齡男性<45歲、女性<55歲，沒有疾病特徵，且少於3個危險因子者
(C)年齡男性<55歲、女性<45歲，沒有疾病特徵，且少於2個危險因子者
(D)年齡男性<40歲、女性<50歲，沒有疾病特徵，且少於2個危險因子者
33. (　D　)健康體適能的益處為何？  (A)促進生、心理健康  (B)改善身體功能  (C)降低罹患疾病的風險  (D)以上皆是
34. (　C　)游泳池的水質酸鹼度(pH)範圍？  (A)5～7  (B)6～7.5  (C)6.5～8.0  (D)8.0～9.0
35. (　D　)有關騎乘自行車的安全手勢方面，如欲左轉時手勢為何？  (A)左手臂向下擺指尖朝下  (B)左手臂向前平舉指尖朝前  (C)左手臂向上舉起指尖朝上  (D)左手向左側平舉與地面平行
36. (　D　)下列何者是適合初學者坐在坐墊上的高度？  (A)雙腳掌觸及不到地面  (B)僅右腳掌能觸及地面  (C)僅左腳掌能觸及地面  (D)雙腳掌穩穩垂放於地面或能微微踮起腳尖
37. (　C　)排球比賽每隊最多有幾位球員？  (A)10位  (B)11位  (C)12位  (D)13位
38. (　B　)下列關於手部動作的敘述，何者錯誤？  (A)分為上V式、下V式  (B)平T式雙手側平舉時，手肘彎曲  (C)摺T式，前臂向內屈摺和上臂重疊成一直線  (D)半摺T式為一手側平舉，另一手前臂向內做摺T
詳解：(B)雙手側平舉時，手肘不需彎曲。
39. (　C　)啦啦隊表演中，隊員口號聲音的表現除了要一致、簡潔有力，更要讓聲音如何？  (A)低沉  (B)尖銳  (C)響亮 (D)平順
40. (　B　)為了讓體操單腳大跨跳動作呈現更輕盈的美姿，需掌握下列哪些訣竅？甲、輕鬆助跑2～3步。乙、非慣用腳直膝，前踢上提。丙、配合吐氣，後腳順勢蹬離地面。丁、雙腳依序前後腳著地，著地瞬間屈膝緩衝向前踩跨。  (A)甲乙  (B)甲丁  (C)乙丙  (D)乙丁。
詳解：乙、慣用腳。丙、吸氣。
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