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一、是非-: 
1. (○)籃球比賽中，若球員掌握活球時，未依規定而向任何方向非法移動一足或雙足，會被判為帶球走違例。
2. (○)跳遠與跳高兩者同樣需要速度能力、彈跳能力與爆發力，然而，跳遠追求水平距離，跳高則要求垂直高度。
3. (╳)依據羽球規則，比賽雙方如果比分打成14比14，其中一方須連續超過對手2分才算取勝。詳解：應為20比20。
4. (╳)跨越式跳高若從橫竿左側助跑，則起跳腳應為左腳。詳解：應為右腳起跳。
5. (○)送球練習是團隊合作的展現，如果能準確將球送到指定位置給練習者，可讓各項練習達到應有的效果。
6. (○)籃球比賽中，能夠幫助隊友直接得分的行為，即可稱為「助攻」。
7. (○)男生的跳遠助跑距離約30～40公尺。
8. (○)登山事故急救的原則是先將傷患置於安全的地方，如呼吸心跳停止應實施CPR，如有受傷應盡速止血，保護受傷的部位，同時判斷是否需要求援。
9. (○)登山活動設有留守人制度，通常是熟悉路線或登山計畫的人，也是發生緊急事故時最容易聯繫的對象。
10. (○)肌肉適能訓練之漸進式原則內容是指從事肌肉適能的訓練，應在個人能負荷的重量範圍內漸進的增加負荷。
11. (○)足球守門員把關球門，接球是守門員最基本的防守動作。
12. (○)在排球比賽中，舉球員主要的任務在於協助隊友進行攻擊，讓攻擊手得分，以提高獲勝的機會。
13. (○)守門員除了在足球比賽中接球，也可以手傳球，或是運用足部將球長傳給隊友。
14. (╳)以拍接方式接球，才不會漏接或被球襲胸。
詳解：不能以拍接方式接球，雙手要稍微成弧形，不要過開，才不會漏接或被球襲胸。
15. (○)穿戴手套是足球守門員與一般球員最不一樣的裝備。
16. (○)若要增進排球托球技巧，課餘時間可利用牆面進行托球練習，有助於訓練托球的準確性。
17. (○)登山應特別留意颱風的消息，一旦聽到有颱風來襲，一定要取消登山活動；萬一正好在登山期間獲悉颱風警報，應立即撤退下山。
18. (○)進行肌肉適能訓練時，應先進行核心肌群訓練，然後再進行四肢肌群訓練。
19. (╳)羽球挑球與切球均屬於防守性的球路。
詳解：挑球屬於防守性的球路，切球則屬於進攻性的球路。
20. (○)桌球是從網球衍生而來的運動。
21. (○)跳高要求垂直高度，以弧線助跑開始，透過起跳動作，將水平方向的速度轉換為垂直方向的力量，再連結空中動作到著墊動作。
22. (○)助跑的水平速度是決定起跳高度與跳遠距離的重要因素，良好的助跑須適當調配步頻與步幅，才能確實做好踩板起跳的動作。
23. (╳)棒壘球比賽中，中外野手的守備代碼是9號。詳解：應為8號。
24. (○)在桌球運動中，為迅速回擊來球，學習移位步法不可或缺。
25. (╳)為了提升肌肉的力量，實施重量訓練是很好的選擇，訓練前並不需要特別暖身，但要注意安全。詳解：重量訓練前的暖身，除了有助於降低受傷風險外，還可以幫助達成訓練計畫。
26. (╳)正手殺球的預備動作為雙腳併攏。詳解：應雙腳開立且左腳前、右腳後。
27. (○)跳遠和跳高都必須透過一段距離的助跑，最後加上跳躍的動作技術來完成，兩者皆同樣需要速度能力、彈跳能力與爆發力。
28. (○)練習跨越式跳高的起跳動作時，身體應向上伸展，起跳腳的髖、膝、踝等三個關節則盡可能蹬直。
29. (○)目前世界上最高水準的職業棒球賽事，為美國職業棒球大聯盟。
30. (○)桌球是由網球衍生的運動，從十九世紀末至今，在材質、大小與重量上經過許多改變，才成為現在的桌球。
31. (○)羽球起源於十九世紀的印度，英國人將其傳回英國，於西元1873年在伯明頓莊園舉行公開表演，後來便以莊園名稱「伯明頓(Badminton)」來稱呼羽球運動。
32. (╳)高山症是指在高壓缺氧的高山環境中，所產生的不適應症狀。詳解：應為低壓缺氧。
33. (○)桌球殺球是基本技術與力量控制的展現，也是比賽得分的重要武器。
34. (○)棒壘球外野手手套具有深、長的指部和很大的握球區，以方便撲接各種高飛球。
35. (○)守門員在比賽時可以戴手套。
36. (○)高手托球為全身性動作，托球時須運用的部位，由上而下依次為手掌、手腕、手肘、肩膀、腰部、膝蓋、腳踝。托球時，全身動作必須一致，同時間將球托出。
37. (○)正手切球屬於進攻性球路，透過球的速度與角度調動對手至網前。
38. (╳)屈膝仰臥起坐是訓練腹部肌群的肌力與肌耐力，所以訓練仰臥起坐並不會增加手臂的肌力，這就是肌肉適能訓練基本原則中的順序性原則。詳解：應為特殊性原則。
39. (○)當來球不在最佳擊球位置時，可利用腳步移位做出最好的回擊。
40. (○)即使有絕佳的得分機會，隊友若無法將球適時傳到你手中，也是徒勞無功，所以助攻的角色在籃球場上相當重要。

二、選擇-: 
41. (A)舉球員是在網上托球的常客，所以網上的托球高度非常重要，以下哪一項是挑選舉球員最優先考量的條件？  (A)身材高度  (B)彈跳能力  (C)移動速度  (D)托球力量
詳解：身材高度高的舉球員可以輕易將靠近網上的球托出。此外，身材高大者在起跳時相對高度比較高，更容易控制球。
42. (B)練習籃球接球技術時，不能以拍接的方式接球，雙手要稍微成何種形狀？　(A)圓形　(B)弧形　(C)三角形　(D)正方形。
43. (B)向前頭頂球時，是以什麼動作產生頂球力量？  (A)頭部後仰，向前點頭  (B)上身後仰，向前擺動  (C)雙手高舉，向前甩動  (D)膝蓋彎曲，向上跳動
44. (C)在排球運動中，當來球高於身體哪個部位時，是運用高手托球的時機？　(A)頭部　(B)肩膀　(C)胸口　(D)腹部。
45. (A)正手殺球時，拍面角度為何？  (A)微前傾  (B)微上仰  (C)垂直於球桌  (D)平行於球桌
46. (C)屈膝仰臥起坐主要是訓練身體哪一個部位的肌群？　(A)頭部　(B)胸部　(C)腹部　(D)臀部。
47. (B)守門員用腳的哪個部位凌空拋踢？  (A)足尖  (B)正足背  (C)足內側  (D)足外側
48. (C)預防山難的基本概念，下列何者正確？  (A)想獨處時單獨行動　(B)迷途時憑感覺往前　(C)登山前做好體能訓練　(D)想登山就即刻出發，不必思考。
詳解：(A)不單獨行動。(B)迷途時應重新定位或折回原路。(D)出發前應評估交通、天候、人員等因素。
49. (D)長期實施重量訓練主要是強化健康體適能中的哪一項？　(A)柔軟度　(B)平衡感　(C)心肺耐力　(D)肌肉適能。
50. (C)下列關於屈膝半蹲的敘述，何者正確？　(A)雙手平舉，手掌心朝上　(B)雙腳併攏，眼睛注視地面　(C)下蹲時，重心置於腳跟　(D)下蹲時應閉氣，暫時停止呼吸。
詳解：(A)手掌心朝下。(B)雙腳略寬於肩膀，眼睛平視正前方。(D)保持自然呼吸，不可閉氣。
51. (A)下列何者為最立即有效因應高山症的方式？  (A)盡快下降海拔高度  (B)行程放慢，持續攀高  (C)進行大量運動以吸入更多氧氣  (D)靜待24小時後再觀察症狀是否持續
52. (C)下列何者為肌肉適能的定義與內容？  (A)柔軟度  (B)身體組成  (C)肌力、肌耐力  (D)心肺有氧能力
53. (D)進行多球練習時，下列何種情況正確？  (A)送球者：送球的速度愈快愈好  (B)擊球者：盡情練到自己滿意再換人  (C)撿球者：等球全部都打完了再撿，可以休息久一點  (D)每個人的速度、時間都要相互配合，才能有最好的練習效果
54. (C)登山前擬妥登山計畫後，出發前數天應特別留意下列哪一項資訊？　(A)潮汐預報　(B)地震預報　(C)氣象預報　(D)國道路況報導。
詳解：登山出發前幾天先蒐集山區的氣象預報與變化趨勢，以避開落石、坍方、土石流或山洪爆發等危害。
55. (B)現今桌球球體直徑為多少公釐？　(A)39　(B)40　(C)41　(D)42。
56. (D)桌球常用步法為下列何者？　(A)交叉步　(B)踏步　(C)跨步　(D)併步。
57. (B)跳高起跳後過竿時，身體快速側向轉體，雙腿交叉的跳躍技術，是指下列何者？　(A)跨越式　(B)剪式　(C)腹滾式　(D)背向式。
58. (B)籃球比賽時，當球員在球場上控制活球，該隊必須在幾秒內設法投籃？　(A)23　(B)24　(C)25　(D)26。
59. (A)下列何者是舉球員比較需要具備之能力？  (A)移動速度快  (B)攻擊高度高  (C)防守範圍廣  (D)發球力量強
詳解：舉球員最大任務為將球托出，使攻擊手能進行有效攻擊，所以相當需要快速移動的能力。
60. (D)下列何者為跳遠騰空動作？  (A)背向式  (B)腹滾式  (C)跨越式  (D)挺身式
詳解：(A)(B)(C)為跳高技術。
61. (A)發生山難必須求援時，應清楚告知救援人員各項資訊，下列何者是必要提供的資訊？　(甲)受傷的原因及程度　(乙)遇難的時間、地點　(丙)急救的情形及將繼續如何處理　(丁)受傷者的宗教信仰。　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
62. (D)正手殺球的動作要領為何？  (A)收拍在腹部前方  (B)身體重心不須轉換  (C)引拍位置在腰部高度  (D)擊中球體的中上部位
詳解：(A)收拍在胸口或臉部前方。(B)身體重心須轉換。(C)引拍位置在胸口或肩膀高度。
63. (D)羽球正手切球屬於進攻性的球路，透過球的速度與角度調動對手至網前，球的最佳落點是接近對方的何處？　(A)球網下　(B)後場底線　(C)中場　(D)前場的發球線。
64. (B)有關籃球過頂傳球動作，下列敘述何者正確？　(A)雙手持球，眼睛直視隊友胸前　(B)雙手持球於頭上，眼睛直視隊友額頭　(C)傳球時，身體重心後仰，往前跨步　(D)雙臂伸直，手腕由下往上翻轉，將球傳出。
詳解：(A)雙手持球於頭上，眼睛直視隊友額頭。(C)身體重心前傾。(D)手腕由上往下翻轉。
65. (B)下列哪些是登山時應攜帶的必備裝備？  (甲)雨衣　(乙)指北針　(丙)咖啡壺　(丁)登山杖。  (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
66. (B)在籃球比賽中，當隊友因為接獲你的傳球而得分時，則此次的傳球稱為下列何者？　(A)阻攻　(B)助攻　(C)切入　(D)上籃。
67. (D)下列哪項是造成高山反應的主要因素？  (A)性別  (B)肥胖  (C)抽菸  (D)海拔高度快速上升
68. (B)下列何種技術屬於防守性球路？  (A)殺球  (B)挑球  (C)網前撲球  (D)網前短球

69. (D)下列關於足球定位向前頭頂球的預備動作敘述，何者錯誤？　(A)身體面向來球　(B)兩腳張開，膝蓋微彎　(C)雙臂自然張開，肘關節微彎　(D)上身保持直立並注視球。
詳解：(D)上身應後仰。
70. (C)高山反應包含下列哪些症狀？  (甲)嘔吐　(乙)咳嗽　(丙)軟弱無力　(丁)胸悶心慌。  (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
71. (B)下列何者可以訓練下肢肌群和核心肌群的肌肉力量？　(A)手臂彎舉　(B)屈膝半蹲　(C)伏地挺身　(D)屈膝仰臥起坐。
72. (C)排球比賽中，哪一種球員常常透過高手托球，將球傳給負責攻擊的隊友，讓攻擊手得分？　(A)主攻手　(B)快攻手　(C)舉球員　(D)自由球員。
73. (D)將球托向對方，對方再將球回托至自己，此動作模式稱為下列何者？　(A)低手傳球　(B)頭頂傳球　(C)上臂傳球　(D)高手傳球。
74. (A)下列何者為肌肉適能訓練的基本原則？  (A)超負荷原則  (B)平衡性原則  (C)規律性原則  (D)超越自我原則
75. (A)當球不在最佳擊球位置時，該如何回擊球？  (A)移位擊球  (B)伸長手打球  (C)不打，放棄  (D)怪同學不把球打到最佳位置
76. (A)有關排球高手托球的坐姿練習相關動作，下列敘述何者正確？　(A)雙手向上，手腕向內呈雙手持球狀　(B)手臂呈現四角形　(C)在額頭上方一個拳頭距離處托球　(D)手腕用力即可。詳解：(B)三角形。(C)約兩個拳頭距離處。(D)全身都要用力。
77. (A)良好的跳遠助跑練習速度為何？  (A)由慢到快  (B)由快到慢  (C)皆為慢跑  (D)皆為全速衝刺
78. (A)棒球場地是什麼形狀？  (A)扇形  (B)菱形  (C)梯形  (D)長方形
79. (A)擬定登山計畫時，主要應考量下列哪些內容？  (甲)休息點　(乙)撤退路線　(丙)參與對象　(丁)營火晚會。  (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
80. (C)守門員凌空拋踢的動作流程，下列何者正確？  (A)身體側向傳球目標，兩腳膝蓋伸直，前後張開  (B)踢球腳迅速往前擺動，以足尖往球體偏正下方處將球踢出  (C)將球往踢球腳方向輕拋，注視球，待球落至支撐腳膝蓋高度  (D)支撐腳在前側，踢球腳在後側，與踢球腳同側的手持球於體側
詳解：(A)兩腳膝蓋微彎，前後張開。(B)以正足背往球體偏後下方處將球踢出。(D)與支撐腳同側的手持球於身前。
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