新竹市立成德高級中學　國中三上體育常識題庫　國中健康與體育
是非題
1. [bookmark: Z_05427425_bf8e_49a5_ba18_87951354e6e6](○) （排球）比賽中只有前排球員可以攔網，後排選手攔網，或者攔網時觸網，都是犯規動作。
2. [bookmark: Z_bf31462a_1e6e_4338_9588_a797ffab9c1c](○) （棒球）棒球的球質較重，飛行速度快，守備員必須透過手套才能安全的接住球。
3. [bookmark: Z_15c72f9c_a19f_46c5_94ac_07efef4ba8dc](○) （排球）揮臂擊球時要在最高點擊球，瞬間發力、擊完球後要停頓讓球產生飄晃飛行，才是正確的肩上飄浮發球動作。
4. [bookmark: Z_45fda0a6_1355_4bc9_a30b_3669672bc3e4](○) （棒球）夾殺發生時，跑壘員不得跑出三呎線的範圍（1　呎＝30.48　公分）。
5. [bookmark: Z_5c324cfe_8588_452f_98a7_4d163509dd1e](○) （籃球）籃球三對三運動，其中一位隊友的防守被過後，其他隊友若具備協防的觀念，就能降低對手切入破壞性，減少對方輕易得分的機會。
6. [bookmark: Z_15e26341_0a7b_4ebc_99ba_9c044aa34cd7](╳) （羽球）羽球前場擊球技術不具攻擊性，但能有效控制對手。
7. [bookmark: Z_b95e467e_daa6_4774_a2e3_53aa649c107f](○) （棒球）短打替代練習時，可以學習從虎口處看球，以慣用手進行觸擊，提升球感。
8. [bookmark: Z_51fc9d14_dddb_488a_870f_1a9079a7f4cd](╳) 參與籃球運動時直接上場邊打邊熱身即可，無須在上場前額外的熱身以免浪費時間。
9. [bookmark: Z_fb72d4d5_23a3_4066_b77c_1ba8b37293fe](╳) 起跑出發時，身體向前傾推出的瞬間便要抬頭，確認前方狀態，以保持身體平衡。
10. [bookmark: Z_5a791d7c_d555_40c9_bba7_0739c9e3d0e7](○) （棒球）以右打者為例，握棒方式是右手在上、左手在下握棒。
11. [bookmark: Z_8946891d_fed5_499d_bf02_c6772b5c7ede](○) （羽球）學習羽球米字步法是掌握擊球時機、適當擊球位置與擊球穩定性的關鍵因素。
12. [bookmark: Z_7fadd1c7_952e_4894_ae5b_8341b8103798](○) （排球）排球傳球方式大致可分為「低手傳球」與「高手傳球」兩種類型。
13. [bookmark: Z_a56bb287_3ab4_4c2c_b09b_79f397f40846](○) （排球）攔網可以阻擋和削弱對方進攻，並且能把對手的扣球攔回、攔死，直接得分，是比賽中得分的重要手段之一。
14. [bookmark: Z_dd108775_7ba6_4813_ab87_9606b16db6c5](○) （羽球）除發高遠球採用正拍發球之外，其餘使用正拍或反拍發球均可。
15. [bookmark: Z_8693eab1_a2d1_4681_a903_6cf081b777e6](╳) （棒球）棒球比賽守備當中，要把高飛球接好，除了精準判斷飛球外，接球時，「只能」用雙手接球。解析：壘上有跑者時，可以透過單手接球，立刻回傳；壘上沒有跑者時，可以雙手接球，確保更穩定的接球。
16. [bookmark: Z_418fb787_c96b_4db3_94e1_db525287d271](○) （排球）攔網的觸球不計入球隊的擊球次數，攔網觸球後，該隊仍有三次擊球，將球擊入對方場區。
17. [bookmark: Z_b02777b2_147e_4c74_92a7_f3c78ae670b4](○) （羽球）羽球高擊球技術有長球、殺球、切球三種。
18. [bookmark: Z_9441c3db_ef1a_4885_b1c9_6126aeb2d396](○) （棒球）球數來到二好球的比賽中，若再以短打擊出界外球，視同出局。
19. [bookmark: Z_f03fc80a_d407_493c_814a_2684806ca471](○) （棒球）夾殺發生時，防守方可做假動作傳球來引誘跑者。
20. [bookmark: Z_a33dc146_e557_4f27_b7cf_058e38d8247e](○) （排球）排球場上「攔網」好的隊伍，不僅可以得分也會給對手非常大的壓力。
解析：攔網是最佳進攻手段，因是阻擋和削弱對方進攻最積極、最有效的方法。
21. [bookmark: Z_ee46e767_0d07_43a9_abc1_b722c024d7e8](╳) （羽球）放小球時，為使球體更加穩定，應多以由下往上擊打的方式擊球。
22. [bookmark: Z_d4bded26_65b2_423b_84d8_fc852f9b603a](╳) （排球）單人攔網的防守陣形（適合初階比賽使用）：在對方扣球攻擊能力不強時，可以採用單人攔網的防守隊形，站位方式與五人接發球隊形相似。
23. [bookmark: Z_3e8331d1_ec85_43c6_a8f8_31bef7fde2fa](╳) 200　公尺以上距離的比賽屬於中長距離的徑賽項目。
24. [bookmark: Z_31d41d38_1821_467d_a2f8_b61836488f60](╳) （羽球）擊長球時不可甩動手腕，以增加穩定性。
25. [bookmark: Z_cb7b27ba_0569_488a_b303_eff2e74dd88f](╳) （羽球）羽球發球的擊球瞬間，球一定要超過腰部。
26. [bookmark: Z_9b8e3310_fa31_4725_9363_1d162d6ff243](○) （羽球）羽球運動中可分為單打、雙打與混雙三種。
27. [bookmark: Z_cbbc45ac_5dc9_454c_b09e_d8d8e43a57db](○) 歷屆奧林匹克運動會皆把短距離的接力賽跑當做壓軸項目，是張力十足的競賽項目。
28. [bookmark: Z_d790c7c6_664a_4105_b03a_7bfdc8255e63](○) （羽球）羽球前場擊球需根據來球調整力度、角度與擊球時間，才能有效掌控對手。
29. [bookmark: Z_7af1598c_7c1d_48aa_9bbd_d101e740907b](○) （羽球）羽球挑球時，想要產生不同的球路變化，需注意擊球點位置與拍面角度的搭配。
30. [bookmark: Z_d85b399f_de5c_43d1_96f7_c0532d42b6bf](○) （排球）發球是排球比賽中唯一可自我掌控，並且不受他人影響的技術。
31. [bookmark: Z_de2e47be_74ed_4154_88f9_9adc5f74f14e](○) 蹲踞式起跑的動作可分為「各就位」、「預備」、「起跑出發」三個部分。
32. [bookmark: Z_085ee22a_c646_48b5_a7ad_0349e604bbcf](╳) （籃球）籃球是節奏快速且碰撞不多的運動，所以規則眾多且繁雜。
解析：籃球非隔網運動，屬於肢體碰撞頻繁的運動。
33. [bookmark: Z_67174532_c9c0_4e21_b33d_ff5f5f4f2811](○) （羽球）相較於正手拍而言，反手拍通常是大家較不擅長的，容易擊出軟弱飛球，因此反手拍的練習是相當重要的。
34. [bookmark: Z_fec1f031_14c0_4f17_99ab_63103cec6ae8](╳) （籃球）三對三籃球運動中，進攻方得分後，防守方要回到罰球區呈現洗球狀態，重新展開進攻布局。解析：進攻方得分後防守方不需洗球，只需將球自籃下拾起。
35. [bookmark: Z_4bf7751d_87f9_46db_b83f_f9ad16a0bdaf](╳) 400　公尺的個人徑賽為中長距離的比賽項目。
36. [bookmark: Z_0f071671_4423_4b7a_81b3_388426ee594e](╳) 在個人的徑賽或是團體徑賽，在抵達終點線時，是依據跑者的下肢（雙腿）做最後的名次判定。
37. [bookmark: Z_f8a3f6e6_de49_4448_9e61_ea097ca99a06](╳) （籃球）籃球三對三運動，要往持球的同隊友靠近，才能利於接隊友的傳球與近距離投籃。
解析：太靠近持球同隊友，忽略彼此之間應有的適當空間，反而造成進攻上的困擾。
38. [bookmark: Z_269554df_70c4_42b9_94c4_d2975353dc10](╳) （羽球）羽球拍的握法可隨個人喜好自行選擇，舒適即可，無須特別練習。
39. [bookmark: Z_e272dc38_d9f7_4cd2_9c7c_7eca3ec62422](╳) （羽球）羽球比賽的計分一般來說，網前小球可得　2　分、殺球可得　3　分。
40. [bookmark: Z_5631038a_785f_4404_b5c4_7bd40cb64ac7](╳) （棒球）雙殺傳球時，踩於壘包上傳球即可。
單一選擇題
41. [bookmark: Z_25ebc599_6223_45a2_875e_720ffd8d0581](Ｄ) （排球）排球比賽中，小光在低手接發球時發生失誤，可能的原因有　
(Ａ)手腕上抬　(Ｂ)肘關節彎曲　(Ｃ)重心沒有壓低　(Ｄ)以上皆是。
42. [bookmark: Z_e3f32c25_018e_4f65_b603_1e5ef9c5cf36](Ｄ) （羽球）以下哪一個羽球擊出的球路，落點離球網最近？　
(Ａ)高遠球　(Ｂ)平高球　(Ｃ)殺球　(Ｄ)切球。
43. [bookmark: Z_ba960d65_0c22_47c9_84f5_578c37c07b7f](Ｂ) 急行跳遠的動作過程可分為預備動作→起跳動作→空中動作→落地動作。下列何者屬於「起跳動作」的環節？　
(Ａ)身體由靜止姿勢開始，加速助跑　(Ｂ)結合助跑的水平速度及瞬間爆發力量，力求精確踏板　(Ｃ)在空中保持重心的平衡　(Ｄ)瞬間收腹落地。
44. [bookmark: Z_1885dbea_7f62_405a_a393_ee0e96ab5c7f](Ｄ) （棒球）棒球比賽中守備位置可用英文代碼辨識，請問　P、C、CF　對應的守備位置分別為下列何者？(Ａ)投手、二壘手、左外野　(Ｂ)捕手、三壘手、中外野　(Ｃ)一壘手、游擊手、右外野　(Ｄ)投手、捕手、中外野。
45. [bookmark: Z_0c31d9aa_ced4_4b23_b93e_868c9541e451](Ｄ) 下列何者情況，在田徑比賽的急行跳遠中，視為失敗？　
(Ａ)落地後，向後往跳板方向走出沙坑　(Ｂ)身體任何部分觸及起跳線前方地面　(Ｃ)起跳後，在空中做出翻滾動作　(Ｄ)以上皆是。
46. [bookmark: Z_177d4887_5208_45d4_b8b6_768a0e3b0660](Ｃ) 短距離徑賽到最後的「壓線」動作，是以身體哪一部分到達終點線之垂直面為判定依據？　
(Ａ)頭部　(Ｂ)頸部　(Ｃ)軀幹　(Ｄ)四肢。
47. [bookmark: Z_bb5ed19c_9fec_467c_a0d4_171fa46d61cd](Ｄ) （棒球）手套的最佳接球處為？　
(Ａ)手套任何位置　(Ｂ)手套掌根處　(Ｃ)手套球網處　(Ｄ)手套球檔處。
48. [bookmark: Z_47df83ed_993b_4b56_93f9_2e6f651696e0](Ｂ) 在團體賽跑傳接棒的過程中，預備接棒者最理想的助跑距離為？　
(Ａ)　10　至　15　公尺內　(Ｂ)　3　至　5　公尺內　(Ｃ)　20　公尺以上　(Ｄ)　30　公尺以上。
49. [bookmark: Z_1f76d408_ed20_4ff8_a1e3_fb4c5eb4e529](Ａ) （籃球）籃球比賽面對防守者而能順利將球傳出，最重要的關鍵在於？　
(Ａ)假動作　(Ｂ)隊友掩護　(Ｃ)基本動作　(Ｄ)花招動作。
50. [bookmark: Z_f31e7cbb_3575_4523_b0cc_ffde4c73ebed](Ｃ) （排球）低手傳球理想的擊球落點應位在：　
(Ａ)手肘上　(Ｂ)拳頭上　(Ｃ)手腕至肘關節上　(Ｄ)胸口。
51. [bookmark: Z_e225382e_8566_480d_a3c8_97e04df575a5](Ｃ) （籃球）下列有關國際籃球總會（FIBA）3　對　3　籃球規則敘述，何者錯誤？　
(Ａ)得分：圓弧內中籃計得　1　分，圓弧外中籃計得　2　分　(Ｂ)得分限制：每場比賽　10　分鐘，得分限制　21　分　(Ｃ)球中籃後的球權：防守隊獲得球權至圓弧外重新發球開始　(Ｄ)侵犯投籃球員：在圓弧內犯規罰　1　球，在圓弧外犯規罰　2　球。
52. [bookmark: Z_2aeaea8d_a178_46c5_a597_16b863fa4a90](Ｃ) （籃球）關於墊步的敘述，何者有誤？　
(Ａ)墊步接球後可以做出切入過人、跳投、傳球等動作　(Ｂ)墊步接球的動作主要是讓接球者能夠方便銜接下一個動作　(Ｃ)接到球之後，再做墊步動作，能夠讓我們切入的動作更快速　(Ｄ)預備接球者屈膝注視持球者，雙手手掌張開向持球者要球。
53. [bookmark: Z_91823224_faf0_46e5_9b13_f724f726f35c](Ｄ) （籃球）下列何者為三對三籃球運動中常使用的移動技巧？　
(Ａ)傳切　(Ｂ)閃切　(Ｃ)開後門切　(Ｄ)以上皆是。
54. [bookmark: Z_7e2a9a5d_8bc0_4680_a694_edc6be55c1c9](Ｂ) 以下何者不是中、長距離徑賽項目？　
(Ａ)　800　公尺　(Ｂ)　400　公尺　(Ｃ)　1500　公尺　(Ｄ)　5000　公尺。
55. [bookmark: Z_a388658b_2511_4664_b9fb_8d05ae904b9f](Ｂ) （排球）排球攔網的動作中，基本移動的步法，包括下列何者？甲、左右跨步，乙、前後移位，丙、平行移動，丁、米字步法　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲丙　(Ｃ)乙丙　(Ｄ)乙丁。
56. [bookmark: Z_ca564fb0_1a57_4fa0_a717_6fe4cc539fa4](Ａ) （棒球）棒球比賽中，能控制比賽節奏，也是控制整場球賽的關鍵為何者？　
(Ａ)投手　(Ｂ)捕手　(Ｃ)打擊手　(Ｄ)內野手。
57. [bookmark: Z_b29a2b63_d2ef_4258_8520_0bb8471c1565](Ｃ) （籃球）甲、頭頂繞球，乙、S　型運球，丙、8　字繞雙腳，丁、左右拋接，戊、轉身換手運球，己、胯下接球，以上那兩項不是籃球球感練習的方式？　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲丙　(Ｃ)乙戊　(Ｄ)乙己。
58. [bookmark: Z_f60330b2_91c4_4f2f_a01c_ced686f3f4cc](Ｃ) （羽球）下列羽球場地圖，單打「發」球區為下列何者灰色區域？　
(Ａ)　[image: 13qVV4]　(Ｂ)　[image: JLtve]　(Ｃ)　[image: 1pXMPv]　(Ｄ)　[image: 1m1afb]
59. [bookmark: Z_d896a8f1_ce42_43e9_a993_1d0da8e057ca](Ｄ) 在　100　公尺短跑的比賽中，何時才可以減速？　
(Ａ)起跑時　(Ｂ)跑到　50　公尺處　(Ｃ)終點線前　(Ｄ)做完壓線動作。
60. [bookmark: Z_d102f79e_3533_4b72_88f9_60006841b40a](Ａ) （棒球）下列何者為「棒球傳球」出手的最佳位置？　
(Ａ)指尖　(Ｂ)指腹　(Ｃ)掌心　(Ｄ)手指的任何部位。
61. [bookmark: Z_f1a84404_8cb3_487b_a733_ce7c811d4110](Ｄ) （羽球）米字步法的功能為下列何者？　
(Ａ)可迅速回防減少漏洞　(Ｂ)提早處理球，讓對手來不及回位擊球　(Ｃ)有足夠時間運用較多變化的擊球技術　(Ｄ)以上皆是。
62. [bookmark: Z_8c9f8399_4a38_4371_9f98_94acc71b10e4](Ａ) （棒球）棒球傳球時，應傳至對方的哪一處為佳？　
(Ａ)胸前　(Ｂ)腰部　(Ｃ)頭部　(Ｄ)任何位置都好。
63. [bookmark: Z_66c908ee_92a4_42af_a8b7_78ddecb32056](Ｃ) （棒球）棒球場上，進攻方一壘有人，無人出局。此時守備應以策動雙殺為主。但為預防進攻方突襲短打強迫進壘，守方哪一個守備位置可趨前防守，處理戰術性短打？　
(Ａ)一壘手　(Ｂ)二壘手　(Ｃ)三壘手　(Ｄ)游擊手。
64. [bookmark: Z_f8212695_06ff_4715_82d1_6c83bd2ee7a5](Ｄ) 關於中長距離徑賽的敘述，下列何者有誤？　
(Ａ)通常採取站立式起跑　(Ｂ)會以擺幅較小的擺臂方式　(Ｃ)　800　公尺為中長距離的徑賽項目　(Ｄ)起跑的速度是決定比賽勝負的主要因素。
65. [bookmark: Z_307822f4_b15d_4593_9981_faf557b484fc](Ａ) （棒球）守備動作要領，下列何者有誤？　
(Ａ)原地等待，面對來球　(Ｂ)接球前，手套下放、身體跟著下蹲　(Ｃ)接球時，應注視來球進到手套　(Ｄ)接球後，立刻將球回傳。
66. [bookmark: Z_8121d1cc_0e0a_4a91_a7dc_ab0c1b799809](Ｃ) （籃球）下列何者籃球運動的傳球方式，是最常見且能夠快速精準的將球傳向任何位置的隊友？　
(Ａ)地板傳球　(Ｂ)過頂傳球　(Ｃ)胸前傳球　(Ｄ)側邊傳球。
67. [bookmark: Z_fe9f9069_bfce_4868_85ef_20c41567e61d](Ｄ) （籃球）三對三籃球比賽中，與隊友保持適當的空間與距離，好處為何？　
(Ａ)減少與敵隊的身體摩擦，造成受傷　(Ｂ)讓裁判看起來比較舒服　(Ｃ)提供給觀眾欣賞的美感　(Ｄ)有助於彼此之間的傳球與移動。
68. [bookmark: Z_a34421c6_8ac2_48ec_8181_05f5de3fdd78](Ｂ) （排球）近期高水準排球比賽中常被使用的發球技術，透過跳躍縮短了擊球點與白帶之間的距離，球能夠以較平的飛行軌跡通過球網。從以上描述，判斷是哪一種排球的發球技術？　
(Ａ)肩上漂浮發球　(Ｂ)跳躍漂浮發球　(Ｃ)跳躍旋轉發球　(Ｄ)低手發球。
69. [bookmark: Z_9bdf8519_6b4d_415d_96ed_21150c6ffa94](Ａ) 關於短距離徑賽選手的敘述，以下何者為非？　
(Ａ)通常採用站立式起跑　(Ｂ)　400　公尺為短距離徑賽項目　(Ｃ)選手在競賽過程中不得踩到跑道線　(Ｄ)通常於抵達終點時做壓線的動作。
70. [bookmark: Z_75e3506e_1de1_44bb_b5e6_4a12884138f8](Ｄ) （排球）9　人制排球比賽安排隊型對比賽較有利的作法，下列何者錯誤？　
(Ａ)讓接發球能力較好的同學排在球場的中間，增加接發球的機會　(Ｂ)能力相對較弱的同學排在球場的角落，減少接發球的機會　(Ｃ)將發球好的同學排在發球順序的前面，可搶得先機、穩定軍心　(Ｄ)隨機排列發球及接發球隊型，讓運氣決定勝負。
71. [bookmark: Z_4dc929b2_a93c_4766_830e_cb93068ecee7](Ｄ) （棒球）棒球守備接落地彈跳球的動作技巧中，最好的接球位置有三點，下列何者不是「最好」的接球位置？　
(Ａ)彈跳球落地前　(Ｂ)彈跳球於最高處時　(Ｃ)彈跳球起跳時　(Ｄ)彈跳球於最高處與地面的一半高度時。
72. [bookmark: Z_7d5568a5_7ce5_4a81_89ce_22a0f23f2669](Ｃ) （羽球）下列羽球場地圖，單打「接」球區為下列何者灰色區域？
(Ａ)　[image: 424vS]　(Ｂ)　[image: 1ELaUN]　(Ｃ)　[image: nPKs]　(Ｄ)　[image: 1aEQEo]
73. [bookmark: Z_1d033762_f8a4_4d06_9e22_7695f39649a4](Ｃ) （棒球）甲、干擾投手控球，乙、提高擊球員上壘機會，丙、破壞對手布陣，丁、破壞投球節奏，以上何者為棒球運動中突襲短打的特性？　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丁　(Ｃ)乙丙　(Ｄ)甲丙。
74. [bookmark: Z_27dd1b5d_e718_43d9_9379_385b5d3e6748](Ｃ) （籃球）下列籃球傳接球的策略敘述，何者為非？　
(Ａ)與防守者搶位置，搶站於前方方便接球　(Ｂ)拉近與傳球者的距離，透過肢體的溝通或互動。引導傳球者過頂傳球，接球者轉身後順利接到球　(Ｃ)緊貼防守者，阻礙防守者的活動施展空間，讓隊友可以把球傳過來　(Ｄ)持球者運球到與接球者同一側，形成有利於接球的角度傳給接球者。
解析：緊貼防守者不利於隊友傳球過來，而且阻礙防守者的過程可能造成犯規。
75. [bookmark: Z_faf75891_d4f0_4847_8f9e_df944479f28d](Ｄ) （羽球）羽球比賽中，對手「放小球」過來時，下列哪些策略適合運用與回擊？甲、殺球，乙、切球，丙、回擊放小球，丁、以主動挑球方式回擊　
(Ａ)甲乙　(Ｂ)甲丙　(Ｃ)乙丙　(Ｄ)丙丁。
76. [bookmark: Z_5dc68ae5_e865_4671_8f8f_103d9f7ce85a](Ｄ) （籃球）打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳移動，則會被判哪一種違例？　
(Ａ)球踢球　(Ｂ)二次運球　(Ｃ)球出界　(Ｄ)帶球走步。
77. [bookmark: Z_ca135b1e_11ba_43f6_b92d_ae91c1d6cd6d](Ｂ) （籃球）國際三對三籃球規則中的進攻限制時間為下列何者？　
(Ａ)　24　秒　(Ｂ)　12　秒　(Ｃ)　8　秒　(Ｄ)　30　秒。
78. [bookmark: Z_a8e77520_5357_4f8e_9ba8_c4bbc9b5df12](Ｃ) （排球）在練習低手傳球時，我們應該：　
(Ａ)手臂保持彎曲　(Ｂ)雙腳站平行　(Ｃ)結合腳掌的推蹬、手臂自然伸直　(Ｄ)將身體重心放在後方。
79. [bookmark: Z_af76c070_f43d_4275_99a7_76b3b6cc8854](Ｂ) （羽球）下列何者非放小球的檢核方式？　
(Ａ)身體、腳步往來球方向　(Ｂ)右手持拍，左腳前跨　(Ｃ)拍頭朝向球網方向延伸　(Ｄ)手腕微高於拍面。
80. [bookmark: Z_fddb3515_38e4_47b9_9b06_eabcb18ee157](Ｃ) （羽球）甲、擊球力度，乙、擊球角度，丙、瞬間擊球之爆發力，丁、擊球時間點，以上何者為羽球運動中前場區域擊球技巧的要素？　
(Ａ)甲乙丙　(Ｂ)乙丙丁　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)甲丙丁。
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