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新竹市立成德高級中學 114 學年度 

校慶暨社區合作教育運動大會競賽辦法 

一、依    據：成德高中 114 學年度體育活動計畫辦理。 

二、目    地：提倡學校與社區體育發展，藉由熱愛生命及運動比賽交流，聯繫學校與社區間之感情， 

          增進親子間之關係，進而結合社會資源，發展校務工作。 

三、主辦單位：成德高中學務處。 

四、承辦單位：體育組、訓練組。 

五、協助單位：各處室。 

六、贊助單位：員生消費合作社、家長會。 

七、比賽日期：(一)個人賽，訂於 114 年 10 月 22 日(星期三)一天。 

              (二)決  賽，訂於 114 年 11 月 14 日(星期五)一天。 

八、比賽地點：本校運動場。 

九、參加單位：(一) 以班級為單位，全校各班須組隊參加。 

(二) 全校教職員工。 

(三) 社區民眾、家長會、校友會。 

              (四) 新竹市國小學生組。 

十、競賽種類：(一) 田徑項目，依年級分男生組、女生組(以班級為單位)。  

              (二) 全市國小組四百公尺接力邀請賽。  

              (三) 師生 1200 接力對抗賽(國中組、高中組、教師家長組，共 7 隊)。 

              (四) 趣味競賽，教師組(行政、專任、導師)；學生組依年級分組(以班級為單位)。 

              (五) 學生大隊接力競賽，依年級分組(以班級為單位)。 

              (六) 體育班學生大隊接力賽(國中組、高一組、高二組、高三組)。 

              (七) 學生生活考評競賽，分國中組、高中組(以班級為單位)。 

十一、競賽項目： 

(一)田徑賽： 

   1.高中組:(1)跳高(2)跳遠(3)推鉛球【男 6 公斤、女 4 公斤】(4)擲壘球【125 克】(5)鐵餅【男 1.75

公斤、女 1 公斤】(6)一百公尺(7)二百公尺(8)四百公尺(9)八百公尺(10)一千五百公尺

(11)四百公尺接力 (12)大隊接力【每位跑 100 公尺】。 

   2.國中組：(1)跳高(2)跳遠(3)推鉛球【男 4 公斤、女生 3 公斤】(4)擲壘球【125 克】(5)鐵餅【男、

女均 1 公斤】(6)一百公尺(7)二百公尺(8)四百公尺(9)八百公尺(10)一千五百公尺 

            (11)四百公尺接力 (12)大隊接力【每位跑 100 公尺】。 

※田徑項目每一運動員最多註冊參加單項(個人)二項(大隊接力、接力不在此限)。 

    (二)國小組四百公尺接力邀請賽，依隊數採計時決賽。 

       注意：競賽完畢立即於司令台接受頒獎。 
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    (三)師生 1200 接力對抗賽。 

        老師組： 

         (1)每棒跑 100 公尺。(男女不拘，共 12 人) 

         (2)老師自由報名參加，於 10/18 前至體育組報名出賽。 

         (3)由體育組做賽前體能加強、接力技巧及講述規則等等。 

        學生組： 

         (1)每棒跑 100 公尺。(6 女 3 候補，6 男 3 候補) 

(2)由體育組訂定時間抽籤，抽籤結果經導師確認再另行公布。 

         (國中各年級 3 隊、高中各年級 3 隊、全校教職員工 1 隊)共 7 隊 

(四)趣味競賽項目介紹     

項    目 龍騰虎耀（國中女生至少 3人，高中女生至少 6人，每隊共 12人） 

距    離 10公尺 

進行方式 排成兩路後，2位選手手持童軍棍，聽聞槍聲立即起跑，在指定距離

一同繞過角錐後折返(右去左回)，再讓所有隊員從童軍棍上跳過後，

由其中一位交給下一組 2位選手即可(完成 6次)。 

競賽規則 過程中棍棒不可離手，隊員不可從兩側或下方通過童軍棍。若隊員未

跳過，可直接從該隊員重跳即可。 

器    材 童軍棍 7支、大三角錐 7個。 

競賽方法 以時間最快完成之隊伍為勝隊。 

 

項    目 移動板塊（國中女生至少 3人，高中女生至少 6人，每隊共 12人） 

距    離 10公尺 

進行方式 四人一組線後預備，兩人手持大巧拼協助移動板塊，兩人負責於板塊

上跳躍，共同移動至 10公尺處板塊過線後，直接兩人換組出發，以

此類推。 

競賽規則 移動板塊時需兩人同時抓住巧拼，往另一組上方移動，不得單人移

動，違規須回上一步，跳躍板塊的人不得跳至板塊外，違規須重新跳

躍。 

器  材 大巧拼 14、大三角錐 7個。 

競賽方法 以時間最快完成之隊伍為勝隊。 

    (五)學生大隊接力 

      (1)比賽時女生先跑完換男生，每位選手跑 100M。(400M 接力區起跑) 

      (2)接力搶跑道應於第四棒 320 公尺處，依跑道延伸斜線切入跑道。 

      (3)禁止因搶跑道而有推人行為，如有發生該隊取消比賽資格。 

      (4)超出接力區接棒則取消資格。 

      (5)第五棒之接棒選手順序，應在該接力區裁判指揮下，依檢錄單上之順序排列，第六棒(含)以 

         後之接棒順序，則依前二棒跑出接力區之先後順序，由內到外排列接棒順序。接棒選手不 

         可改變在接力區原來排列的順序。 

            國中組： 國一每班 12 人→男 6 人、女 6 人 

    國二每班 12 人→男 6 人、女 6 人 

                     國三每班 12 人→男 6 人、女 6 人 
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         高中組：高一每班 16 人→男 8 人、女 8 人 

                 高二每班 16 人→男 8 人、女 8 人 

                 高三每班 16 人→男 8 人、女 8 人 

  (六) 體育班學生大隊接力賽(國中組、高一組、高二組、高三組)    

                 國中部 16 位男女不拘。(國中為單位) 

                 高中部 16 位男女不拘。(年級為單位) 

  (七)生活考評 

 1.運動會期間各單位運動員之進場秩序、休息區班級秩序40%、啦啦隊表演40%、環境整潔佔20%。 

 2.運動員進場整齊、表現與排隊集合的快慢，列為生活考評成績之一。 

     3.既經報名，不參賽者，每一項次每一人扣該班生活考評總分一分。(因受傷者不須扣分) 

     4.生活考核委員會給分平均之，高中部錄取最優三名頒發錦旗，國中部錄取最優三名頒發錦旗。 

十二、獎    勵： 

(一)   1.個人獎：8 人以上報名，各單項競賽錄取前六名，前三名分別給金、銀、銅牌及獎狀，四至 

    六名頒發獎狀；報名 7 人取前四名；報名 6 人及以下，取前三名。 

    400M 接力項目，前三名分別給金、銀、銅牌及獎狀。(獲獎前三名記嘉獎乙支，以資鼓 

    勵。若同時有多項運動項目達前三名者，採最佳運動項目成績敘獎。) 

    2.田徑總錦標項目，各組錄取前三名，頒發錦旗及獎金。 

   3.大隊接力項目，各組錄取前三名，頒發錦旗及獎金。 

   4.趣味競賽項目，各組錄取前三名，頒發錦旗。 

   5.生活考評項目，各組錄取前三名，頒發錦旗及獎金。 

    備註：田徑總錦標計算方法： 

      1.採計分制：第一名七分、第二名五分、第三名四分，第四名三分、第五名二分、第六名一分。 

      2.各單位在田徑賽中各該項所得分數最多者屬之；若有兩班級得分數相同時，則以所得之金牌 

        數之多寡判定之，仍相同時則以所得銀牌數之多寡判定之。 

      （400 接力以榮獲一面獎牌數計算之，大隊接力成績不列入團體總成績）。  

十三、比賽規則：田徑比賽採用中華民國田徑協會公佈最新田徑規則(西元 2024 年)。 

十四、競賽程序：各項比賽秩序時間均由本會競賽組抽籤編定之。 

十五、報名方式： 

(一)報名時間自即日起至 114 年 10 月 03 日(五)下午十七時止，至學校網站之學務處-體育組-線上

報名系統 http://114.33.117.112/cdjh，進行報名，逾期不予受理。 

(二)列印班級全校運動會比賽名單，請導師確認簽名後，繳到體育組，即完成報名。 

(三)網路報名方法，請自行至本校行政網站上參閱。 

(四)報名截止後，事後不得更改。 

(五) 班級大隊接力報名表及班級報名趣味競賽表，使用紙本報名於 10 月 31 日繳到體育組。 

十六、申    訴： 

  (一)比賽爭議：在規則上有明文規定者以裁判員之判決為終決，有同等意義之註明者不得提出申 

      訴。 
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  (二)合法之申訴：應由領隊簽字蓋章，以書面向審判委員會正式提出，審判委員之判決為終決， 

      提出申訴時須付繳保證金新臺幣伍佰元整，審判委員認申訴無效時，得沒收所繳保證金充作 

      大會獎品費。(附件 1) 

  (三)有關競賽上所發生之問題，當時應口頭提出，但須於三十分鐘內辦完正式手續，各單項比賽 

      在進行中，各單位職員及運動員不得當場直接質詢裁判員。 

    (四)各種抗議均以審判委員會之判決為終決。 

十七、罰     則： 

(一)當場無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現第一次警告，警告後如再犯，得取消該

運動員之資格及所有比賽中所得之成績。 

(二)個人比賽之運動員不合資格者，一經證實，即取消其比賽資格及個人在比賽中已得或應得 

    之成績。 

(三)接力賽中有不合資格者，一經證實，則取消該隊在比賽中已得或應得之成績。 

(四)運動員(或學生)在大會期間，如有不守公共秩序，違背運動精神(如無故棄權)或不正當之行為

(如冒名頂替、資格不符等)；或不服從裁判等情形，經查明屬實者，即取消該運動員在所

有比賽中所得或應得成績(含接力項目成績)。 

十八、附    則： 

(一)本競賽要點如有未盡事宜，得隨時修正之。 

(二)本競賽要點經體育委員會決議，經本校籌備委員會決議通過後實施，修正時亦同。 

                                                                      (附件 1) 

新竹市立成德高級中學 114 學年度校慶運動會大會 

競賽申訴事項申請書 

申訴事由  
糾紛發生 

地點時間 

地  點： 

        時     分 

申訴事實 

 

 

 

證件或證人  

單    位 

(班    級) 

□ 國中 

□ 高中     年     班 
導   師                (簽章) 

裁判長意見 

 

 

 

審判委員會 

判      決 

 

 

 

              審判委員會主任委員                          (簽章) 

 

 



5 

 

新竹市立成德高級中學 114 學年度校慶運動會報名表 

參加選手報名項目表（男生組）        年     班 

        項   目 

     座 號 

姓  名    

跳    

高 

跳    

遠 

推 

鉛 

球 

擲 

鐵 

餅 

擲 

壘 

球 

一
○
○Μ

 

二
○
○Μ

 

四
○
○Μ

 

八
○
○Μ

 

一
五
○
○Μ

 
四
○
○Μ

接
力 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

報名方式： 

(一)報名時間自即日起至 114 年 10 月 03 日(五)下午十七時止，至學校網站之學務處-體育組-線上

報名系統 http://114.33.117.112/cdjh，進行報名，逾期不予受理。 

(二)列印班級全校運動會比賽名單，請導師確認簽名後，繳到體育組，即完成報名。 

(三)網路報名方法，請自行至本校行政網站上參閱。 

    (四)報名截止後，事後不得更改。 

體育老師簽名： 
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新竹市立成德高級中學 114 學年度校慶運動會報名表 

參加選手報名項目表（女生組）        年     班 

        項  目 

     座 號 

姓  名    

跳    

高 

跳    

遠 

推 

鉛 

球 

擲 

鐵 

餅 

擲 

壘 

球 

一
○
○Μ

 

二
○
○Μ

 

四
○
○Μ

 

八
○
○Μ

 

一
五
○
○Μ

 
四
○
○Μ

接
力 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

報名方式： 

(一)報名時間自即日起至 114 年 10 月 03 日(五)下午十七時止，至學校網站之學務處-體育組-線上

報名系統 http://114.33.117.112/cdjh，進行報名，逾期不予受理。 

(二)列印班級全校運動會比賽名單，請導師確認簽名後，繳到體育組，即完成報名。 

(三)網路報名方法，請自行至本校行政網站上參閱。 

(四)報名截止後，事後不得更改。 

體育老師簽名： 
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新竹市立成德高級中學 114 學年度校慶運動會 

班級大隊接力報名表 

組別：□國一組、□國二組、□國三組、□高一組、□高二組、□高三組 

指導老師：ˍˍˍˍˍˍ  班級（年班）            隊  長：ˍˍˍˍˍˍ 

棒次 性別 姓   名 座號 備註 棒次 性別 姓    名 座號 備註 

01 女    1 男    

02 女    2 男    

03 女    3 男    

04 女    4 男    

05 女    5 男    

06 女    6 男    

07 女    7 男    

08 女    8 男    

候補  
 

       

候補  
 

       

候補  
 

  候補     

候補  
 

  候補     

※大隊接力比賽方式（比賽時女生先跑再換男生）每位選手跑 100M。 

國中組：國一每班 12 人→男 6 人、女 6 人 

        國二每班 12 人→男 6 人、女 6 人 

        國三每班 12 人→男 6 人、女 6 人 

高中組：高一每班 16 人→男 8 人、女 8 人 

        高二每班 16 人→男 8 人、女 8 人 

        高三每班 16 人→男 8 人、女 8 人 

體育班大隊接力:國中部、高一組、高二組、高三組，16 位男女不拘。(報名表另填) 

                                            導師簽名： 
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新竹市立成德高級中學 114 學年度校慶運動會 

班級報名趣味競賽表 

組別：  □國一組、□國二組、□國三組、□高一組、□高二組、□高三組 

指導老師：ˍˍˍˍˍˍ  班級（年班）            隊  長：ˍˍˍˍˍˍ 

 

棒次 性別 姓   名 座號 備註 棒次 性別 姓    名 座號 備註 

01 女   
 

07     

02 女   
 

08     

03 女   
 

09     

04 女   
 

10     

05 女   
 

11     

06 女    12     

    
 

   
 

 

          

後補 女    後補 男   
 

後補 女    後補 男   
 

 

 
※趣味競賽比賽方式（比賽時女生先跑完換男生）。 

國中組 

每隊男生 6 人、女生 6 人，共 12 人 (體育班參加) 

高中組 

每隊男生 6 人、女生 6 人，共 12 人                                                    

                                導師簽名： 

 


