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●108課綱全名為12年國民基本教育課程綱要。
因為是在108學年開始上路，所以簡稱108課
綱。

●學生的學習目標為：知識、能力與態度的
「素養」學習。

108課綱是什麼﹖



素養是什麼﹖
「素養」是108課綱的DNA。
指一個人為適應現在生活和面
對未來挑戰，應該具備的知識、
能力與態度。



翻轉教育 2018/01/13 

知識 能力 態度

生活應用 多元角色和社
會群體互動

會開車
上路

學會開車
技術

駕駛人、買家、
保養廠技師

處理交通事故、
談判、協商、法
律等知識和能力

素養:
為生活而學
習，也應用
到生活。

跨領域知識
和能力

通過
筆試

拿到駕照
選車買車保養車及車
子機械等知識和能力

遵守交通規則，
優先禮讓行人
等禮儀。

肇事者、
受害者



考招新制
招生方式 考試

特殊選才( 2%) 獨招、免考試
繁星推薦(15%) 學測
申請入學(58%) 學測+學習歷程
分發入學(24%) 學測(最多4科)

+分科考試(最少1科)



申請入學
採計學習歷程檔案

獨招、繁星、分發入學
不採計學習歷程檔案



108課綱體育班學生採申請大學入學管道需知
●從高一就開始思考未來升學方式。
●為了鼓勵學生選修自己有興趣課程，教育部從108學年度起建立高中
生「學習歷程檔案」，來記錄學生的學習。包括：課程學習成果、
社團、多元表現與選修課的學習狀況。未來大學招生的申請入學管
道，會採計學習歷程檔案。



學習歷程檔案蒐集那些資料?/強調紙筆測驗看不到的表現
學習歷程學校平台 學習歷程中央資料庫

項目 內容 項目 內容

基本資料 學生學籍資料
(含校級、班級及社團幹部經歷) 基本資料 同學習歷程學

校平臺之資料

修課紀錄
每學期修課紀錄，包括修習部定
/校訂必修/選修等科目學分數及
成績等

修課紀錄
同學習歷程學
校平臺之資料

課程學習
成果

有修課紀錄且具學分數之課程實
作作品或書面報告
●每學期上傳件數由學校自訂，
108學年每學期6件。

課程學習
成果

同學習歷程學校
平臺之資料
●每學年提交至
多6件

多元表現

彈性學習時間、團體活動時間及
其他多元表現
●每學年上傳件數由學校自訂，
108學年每學年20件。

多元表現

同學習歷程學校
平臺之資料
●每學年提交至
多10件



生涯規劃課要注意聽
透過學習歷程檔案的檢視，可
以幫助生涯定向，確定自己的
目標(大學學群)。



學習歷程檔案應呈現？
108課綱重視的是「素養」
學習歷程檔案要能呈現出妳在
這主題所學習到的知識、獲得
的能力與態度。





高一跨班選課時程
1. 務必留意學校網站選課資訊(請再參考公告)，然後選課

時每個志願序都要填寫(因為不一定會上第一志願) 。

2. 開學第一週上完各種跨班選修課程後，即於當週星期六、

日進行加退選，如果想要更換，務必注意截止時間。



體育班彈性學習時間

彈性學習時間依據學校條件與學生
需求，可做為學生選手培訓、補強
課程、學校特色活動、自主學習等
之運用。



彈性學習課程(和學習歷程相關的部分)

補強課程 提供2~3個不同科目的課程，學生自由選擇
補強課程。

學校特色 安排專項訓練

選手培訓 安排專項訓練





高一新生如何得知未來應修習那些課程?

●參考選課輔導手冊附錄頁、學習地圖，知道所
有科目名稱；內容參看課程計畫書。

●若對課程與升學進路有任何疑問，可向課程諮
詢教師提出諮詢。

●若對個人的生涯規劃不清楚，可尋求導師及專
任輔導教師的協助，並在生涯輔導後，由課程
諮詢教師提供選課個別諮詢。



選課期間我對選修課程不了解，可
以找誰諮詢呢?

需個別諮詢的同學，請事先與各班課諮
老師預約時間。



☆☆相關資源—很重要☆☆
1.  108課綱資源網
2.  ColleGo大學選才與高中育才輔助系統
3. 114學年度起大學申請入學學習準

備建議方向查詢系統

https://pro.k12ea.gov.tw/k12eagt/theme/themeAction!themeCourseTitle.so?themeCourseCode=LB2VNY
https://pro.k12ea.gov.tw/k12eagt/theme/themeAction!themeCourseTitle.so?themeCourseCode=LB2VNY
https://collego.edu.tw/
https://collego.edu.tw/
https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html


☆☆相關資源—很重要☆☆



高一新生選課說明重點複習

1.學習歷程檔案的建置及上傳。
2.善用 ColleGo。




