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na dawa mu, kemay awatr ziya nintaw tinumaderu mekan na
Yuancumin, tu trangkaraw demuru, tu zanuwanumaw, tu puwalruway, tu
tuwakutrayaw zi tu trapayaw, nu ta kudakudayaw demuru mu, salaw Iringulr
atu liwlran zi salaw imaran. salaw mi€yo, ulra tu vitaming B, E, ulra ziya na
kemazu na paka’iyanava kana ta zazek na eman ziya, kamawan kana nasuk
na pakaarekez kananta ukaukak, na tinar na puwapuwa kanan ta dara’. aziyu
ziya inta na Yuancumin mu, nu mialrak na vavayan, iniyan ta za ’inava za
pakaarekez kanatu zazek, maw na ta ringringngaw na dawa tremapa zi ta
patrinapanaw zi demuru ta kana trinapa, ta puwayay za trunga zi ta puwayay
za ateri zi ta pakanay na mialrak na vavayan zi ta pasiyaway kana ta vinaaw
na vuyu. na trinapa mu, maw na pakaararekez kana tu zazek, tu ukaukak, zi
maw na puaisi kantu susu. kemania tu ’inavayan kana ta zazek izu na trinapa
na dawa.

na dawa mu kakilengan tu veras, madulu nu demuru ta, imaran zi
aruwa ta sawariyan mepetr. maw na nu kasavelawn mu, ’inava nu temuhus
ta za dawa zi ta apetraw, mazu nu kema tay mu, na dawa nu mepetr ta mu,

say nu makatelun ’amiyan mu, ’azi muraranak. na dawa mu, ’azi makaud
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kana ameninan, aruwa temuhus kana trangkangkar na ’azi maruwa ta
puzanum na ‘uma.

harem na dawa mu, pinuwayar kanazu na kudumu, na emi, melri na
pinakapazangal na akan, maw mu sazu natu marekamelrimelri na dawa, ulra
na puur zi ulra na Iriketran, ulra na kapuuran, ulra na malulu’, ulra na
vulretri’, ulra na rema’at, ulra na uze’uzem, ulra na mingulringulran.

na dawa mu nintaw pinalalisiyan na Yuancumin, nintaw iyavaawan,
nintaw kakuwayanan kinawatranan. na dawa mu, ’azi maw maw aekanen,
maw na inta na trau salrangan kana inudawayan i kidare’an. na Yuancumin
ziya tu kapalisiyan mu, kurelrang kana dawa. na dawa mu, maw na
kurepukazalram za kinapakazangal na isasalem, na palisiyan ziya mu
miturus kana dawa, say na mengayaw mu awa ki’uluwa zatu lralrang na
dawa kema. ai, ’azi ta Ira kiya’ulu zi mukuwa ta temarepalisiyana i tralun,
kamawan ta za mukuwan ta ki’uluwa.

na palalisiyan kemay kana temuhusan kana dawa, nu remavi, nu
temuhus, nu Irematud, mare’ani zi palru demila’, pusavak i suru. natu
ikaa’izang na dawa mu, ninta inayupan za ta kinasa’amiyannan . kiyarakaz

ta menadanadam temuhus kana dawa, inia mu, ulra tu pauwayanan.
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