
桃園市立陽明高級中等學校 112學年度數位前導學校戶外教育 

石門山走讀增能工作坊實施計畫 
 

壹、依據：教育部國民及學前教育署「112學年度十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學

校計畫」辦理。 

 

貳、目的： 

    一、 以健走體能安全數位學習主題出發，由講師帶領小百岳石門山課程體驗。 

二、 記錄操作數位媒體，戶外教育技術運用。 

三、 增進教師戶外教育設計課程能力，提供實作課程教案分享。 

 

參、辦理單位： 

    一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、桃園市政府教育局。 

    二、 主辦單位：桃園市立陽明高級中等學校。 

 

肆、活動相關資訊： 

    一、講座課程：教授電腦設計(Relive)、常用離線地圖與實務應用、健行風險管理、登高技巧操  

                  作等戶外教育應用，增進課程設計與連結生活。 

    二、時間：112年11月23日 (星期四)上午09時00分至下午17時00分。 

    三、地點：桃園市龍潭區環湖公路196-256石門山(標高551公尺)、 

              桃園市立陽明高中多元樓三樓。 

    四、活動對象：桃園市高中、北三區校際高中等(30名)。 

    五、活動流程: 

 

時間 內容 備註 

08:30-09:00 報到 桃園火車站後站 

09:00-10:00 

10:00-12:00 

風險管理與安全防護講座 

戶外體能導覽實查講座 

洪慧貞老師 

12:00-14:00 午餐 陽明高中 

14:00-15:30 常用離線地圖與Relive實務應用 周書宇老師 

15:30-16:30 戶外教育風險管理之必要與推廣 林祺文校長 

16:30-17:00 專家委員諮輔、綜合座談 林裕豐校長 

                  

伍、報名方式：線上網路報名 

    一、請自行登錄「全國教師在職進修資訊網」課程代碼：4113449。 

    二、全教網報名後請至：https://forms.gle/g8MdSF2f2YavBhxq7 

        填寫詳細報名資料，方屬報名完成。 

    三、報名日期：即日起至112年11月16日(四) 17:00 截止。 

    四、聯絡人：陽明高中活動組03-3645761#302洪慧貞組長、#308許羽棠助理。 

 

https://forms.gle/g8MdSF2f2YavBhxq7


 

陸、注意事項： 

    一、當天活動請著合宜服裝、自備登山杖、1000cc飲用水、行動糧、簡易藥品、防曬、防蚊液。 

    二、參加者保持在指定的登山路線上，避免迷路，並尊重大自然，不隨意丟棄垃圾或破壞植被。 

    三、活動錄取通知與相關注意事項將於11月20日(一) 採E-mail通知。 

    四、出席活動教師將另行投保旅平險登山險。 

 

柒、全程參加本研習人員，將於全國教師在職進修網上核給研習時數 6 小時。 

 

捌、經費：由本校 112學年度數位前導學校計畫相關經費項下支應。 

 

玖、交通資訊： 

1.桃園火車站後站接駁出發(遊覽車): 桃園市桃園區建國里延平路 

 
 
2. 桃園市立陽明高中多元樓三樓: 桃園市桃園區德壽街 8號 

 
 

 


