	 新竹市立成德  國中     111  學年度     第一  學期得分：


	 健體     範圍： 　　　 

	 三  年       班   座號： 　    姓名： 　　　 



一、是非：(每個題目 1 分，共 40 分)
1. (　╳　)標槍不管使用何種握槍方式，在持槍時，須讓手掌、指尖及手腕保持握緊狀態。
2. (　╳　)四指握鉛球法可產生較大推進力，所以普遍為運動員手所採用。
3. (　╳　)鉛球初學者最常使用旋轉式投擲法。
4. (　╳　)國中女子標槍比賽，標槍重量為600公克。
5. (　○　)叉子式握槍法最為困難，因此較少人使用。
6. (　╳　)標槍選手的體型較鉛球選手的體型壯碩。
7. (　╳　)投擲標槍時，槍頭必須插在地面上，並落在有效區才算是成功的投擲。
8. (　○　)奧林匹克運動會除了競技運動選手的比賽，還可以從開、閉幕典禮看到各國選手所穿之帶有國家特色元素的服飾，以及舉辦國的
人文、文化、藝術表演等。
9. (　○　)近幾屆奧運會，在建築物的場館、國家都市的改造及更新規畫，都有永續發展的設計，希望能舉辦對環境更友善的奧運會。
10. (　○　)在奧林匹克運動會中，除了競賽外，文化藝術也扮演重要的角色。
11. (　╳　)奧林匹克運動會開幕時，是由主辦國率先入場揭開序幕，之後按國家名字母開頭A至Z順序進場。
12. (　╳　)「奧林匹亞」原是宇宙之神的名字。希臘人為表達敬畏而以競技活動之方式舉行祭祀活動。
13. (　╳　)釋放鴿子是奧運會開幕典禮的傳統儀式，因為鴿子象徵著自由。
14. (　○　)國際排球總會FIVB為求增進比賽來回精采性，於西元1999年排球各項賽事當中正式實施自由球員規則。
15. (　╳　)排球自由球員為工具人之性質，每隊只能有一位，其可擔任任何角色之工作，因此其重要性可見一斑。
16. (　╳　)排球自由球員可進行高、低手修正球；若球在三公尺線內，則只能高手托球方式進行修正球。
17. (　╳　)排球比賽時，自由球員若在前排托球給己方攻擊手進行攻擊，攻擊手可以跳起攻擊。
18. (　╳　)排球比賽進行防守時不用太專心，因為場上有六個人進行防守，不一定會打到我的位置。
19. (　○　)手球接球時，記得當來球高於胸部要將雙手指尖朝上，低於胸部則要將雙手指尖朝下來接球。
20. (　○　)手球抓球時，盡量將手掌張開，用力要平均分配在整個手掌和手指上。
21. (　╳　)手球比賽時任何人都能在球門區域內活動。
22. (　╳　)手球比賽中，若跑動中接球後，第一隻落地的腳為基準腳(計一步)，另一腳落地計第二步。
23. (　╳　)棒球打者擊出球後，必須依順時鐘方向跑上壘包。
24. (　╳　)打棒球時，好的跑壘技巧能帶給進攻方一定的壓力，使其手忙腳亂而失分。
25. (　○　)棒壘球跑壘時，除了速度，能在最短時間內判斷最佳的跑壘路線，是跑壘好壞的關鍵之一。
26. (　○　)棒球比賽中，跑者可自由離壘，且可隨時發動盜壘攻勢。
27. (　╳　)棒球三壘指導員主要協助跑者往得點圈推進，以便製造得分機會。
28. (　○　)棒球球擊出後，擊球員變跑者，必須往一壘跑。
29. (　○　)籃球之掩護進攻策略是進攻者間，無球者兩人相互擋人掩護製造出不同的進攻機會。
30. (　○　)籃球進攻者在進行掩護動作時，站定好掩護位置就不可隨意移動，否則可能被判定為「非法掩護」的進攻犯規。
31. (　╳　)籃球傳切戰術和切傳戰術，這兩種進攻策略其實是一樣的，只是名稱不一樣。
32. (　╳　)籃球正式的三對三比賽規則，每次的進攻時間是8秒，比賽時間10分鐘。
33. (　○　)在籃球比賽時，若進攻隊伍無身高優勢，但有很好的突破能力和單打技術，是採用傳切和切傳進攻策略最佳的時機。
34. (　╳　)籃球運動中當進攻隊上有一個身高優勢的隊友時，即可採用傳切或切傳進攻策略。
35. (　○　)親臨羽球比賽會場，體驗現場氣氛，或透過不同媒體資訊管道觀賞，記錄比賽過程，學習選手技能、戰術運用，不僅提升自我技能
水準，也能帶動羽球運動風氣。
36. (　○　)羽球比賽時，球拍或球員的身體、服裝觸及球網或球柱均屬犯規。
37. (　╳　)欣賞羽球比賽時，我們可以在場邊以觀眾的角色主動善意地出聲或對落球作出判決，以協助裁判判定比賽。
38. (　○　)羽球比賽時，因球拍或身體經由網下侵入對方場地，造成妨礙或擾亂而犯規。
39. (　╳　)羽球網前撲球動作幅度要大，動作過小可能造成觸網犯規，也可能錯失來球的最佳擊球時機。
40. (　╳　)羽球網前撲球時如果觸及球網不會造成犯規，所以只須在意力量大小，不須控制動作幅度。

二、選擇：(每個題目 1 分，共 60 分)
1. (　A　)標槍持槍方式中，被稱為自然握法的是指下列哪一種握法？　
(A)美式握槍法　(B)芬蘭式握槍法　(C)叉子式握槍法　(D)自由式握槍法。
2. (　C　)根據世界田徑總會規則，標槍的助跑跑道最短應有幾公尺？　(A)20　(B)25　(C)30　(D)35。
3. (　A　)投擲標槍時，下列何者為正確動作？  
(A)肩上擲出  (B)背向投擲  (C)沒有限制  (D)投擲手臂下方擲出
4. (　A　)投擲標槍時，下列相關敘述何者正確？  
(A)單手投擲  (B)雙手投擲  (C)可以戴手套  (D)可以將手指綁在一起
5. (　C　)標槍有效區域的扇形角度為何？  (A)24.92  (B)27.96  (C)28.96  (D)34.92
6. (　B　)標槍落地時，哪個部位須先著地，才有有效成績？  (A)槍身  (B)槍頭  (C)槍尾  (D)沒有規定
7. (　B　)標槍持槍方式中，握法較能穩定的控制槍，也是目前最多人使用的握法是指下列哪一種？　
(A)美式握槍法　(B)芬蘭式握槍法　(C)自由式握槍法　(D)自然握法。
8. (　C　)鉛球比賽中，最多運動員所使用的方法是下列哪一種？　
(A)側向式墊步　(B)背向式滑步　(C)旋轉式　(D)正向式跨步。
9. (　D　)鉛球有效區域的扇形角度為何？  (A)24.92  (B)27.96  (C)28.96  (D)34.92
10. (　A　)奧林匹克日訂於哪一天？  (A)6月23日　(B)7月23日　(C)8月23日　(D)9月23日。
11. (　A　)奧林匹克日為哪一天？  (A)6月23日  (B)6月20日  (C)5月28日  (D)5月26日
12. (　D　)冬季奧林匹克運動會每幾年舉行一次？  (A)1　(B)2　(C)3　(D)4。
13. (　A　)綠色奧運強調下列何者？  (A)永續發展  (B)生命教育  (C)多元文化  (D)多元族群
14. (　B　)第一屆現代奧運在哪一年舉行？  
(A)西元1892年  (B)西元1896年  (C)西元1988年  (D)西元1990年
15. (　C　)第一屆現代奧林匹克運動會舉辦時間為西元幾年？  (A)1888　(B)1892　(C)1896　(D)1900。
16. (　D　)夏季奧林匹克運動會每幾年舉行一次？  (A)1　(B)2　(C)3　(D)4。
17. (　D　)奧林匹克格言包含下列何者？  (甲)更遠  (乙)更快  (丙)更高  (丁)更強。  
(A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
18. (　D　)國際奧會認可的世界級運動會包含以下哪些賽會？
(1) 春季青年奧林匹克運動會  (乙)夏季奧林匹克運動會  (丙)夏季帕拉林匹克運動會  (丁)秋季帕拉林匹克運動會  (戊)冬季青年奧
林匹克運動會  (己)冬季奧林匹克運動會。  
(A)甲乙丙丁  (B)甲乙丁戊  (C)乙丙丁戊  (D)乙丙戊己
19. (　A　)下列哪些屬於奧林匹克的藝術文化？  
(甲)運動會的開閉幕典禮  (乙)聖火傳遞儀式  (丙)運動文物  (丁)主題曲  (戊)贊助商商標。  
(A)甲乙丙丁  (B)甲乙丁戊  (C)甲丙丁戊  (D)乙丙丁戊
20. (　A　)《奧林匹克憲章》中，奧林匹克的價值教育包含哪些？  
(甲)身體、意志與心靈的平衡  (乙)追求卓越  (丙)努力的樂趣  (丁)實踐尊重  (戊)勝利為重。  
(A)甲乙丙丁  (B)甲乙丙戊  (C)甲乙丁戊  (D)乙丙丁戊
21. (　A　)奧林匹克的五環會徽顏色有什麼意涵？  
(A)象徵著五大洲團結在一起            (B)象徵著五個重要影響奧林匹克的人  
(C)象徵著五個重要影響奧林匹克的城市  (D)象徵著五個重要影響奧林匹克的國家
22. (　C　)現代奧運之父為下列何者？  
(A)吳經國  (B)楊傳廣  (C)古柏坦  (D)湯銘新
23. (　C　)原訂西元2020年舉行的東京奧運，將下列何種運動項目列為表演項目？　
(A)棒球　(B)排球　(C)沙灘手球　(D)巧固球。
24. (　C　)釋放鴿子是奧運會開幕典禮的傳統儀式，鴿子象徵著什麼？  
(A)尊重  (B)卓越  (C)和平  (D)友誼
25. (　B　)排球比賽中，無法進行戰術攻擊，而是單一、無戰術掩護，且球之高度較高的球，稱為下列何者？　
(A)公正球　(B)修正球　(C)高吊球　(D)高手托球。
26. (　D　)排球運動員必穿戴的保護用具為下列何者？　
(A)護腕　(B)袖套　(C)護踝　(D)護膝。
27. (　B　)排球比賽中，大多由後排區域經托球或低手傳球給攻擊手進攻的球，稱為下列何者？　
(A)公正球　(B)修正球　(C)高吊球　(D)高手托球。
28. (　B　)排球比賽中，「並非舉球員進行托球攻擊的球」稱為下列何者？　
(A)公正球　(B)修正球　(C)高吊球　(D)高手托球。
29. (　D　)在排球比賽中，球員穿著與隊員不同顏色球衣的為何人？　
(A)攻擊手　(B)舉球員　(C)發球員　(D)自由球員。
30. (　D　)排球最好的防守動作為下列何者？  (A)雙腳碰起  (B)單手碰起  (C)身體碰起  (D)雙手將球接起
31. (　A　)下列有關排球防守基本準備動作的描述，下列何者正確？　
(A)身體面向來球　(B)兩手伸直併攏　(C)身體微向後仰　(D)膝關節不得彎曲。
32. (　A　)排球防守較低來球時，可以使用哪種防守方式？  
(A)低手接球  (B)前撲救球  (C)高手托球  (D)側躺救球
33. (　D　)以下何者是重要的排球防守觀念？  
(A)防守不需要移動  (B)防守是自由球員的工作  (C)防守是個人的工作  (D)防守時分析判斷能力是很重要的
34. (　A　)手球比賽時，以得分多寡決定勝負，每擲進球門1球得幾分？　
(A)1　(B)2　(C)3　(D)4。
35. (　D　)手球運動中，採用最多、最普遍的傳球方式為何？　
(A)推傳　(B)背後傳球　(C)體側傳球　(D)肩上傳球。
36. (　A　)手球比賽上場對陣的選手，每隊由幾名組成？  (A)7人  (B)6人  (C)5人  (D)4人
37. (　C　)手球比賽時，每隊除守門員外，另由幾名選手組成？　(A)4　(B)5　(C)6　(D)7。
38. (　B　)打棒球時，若壘上有人，打者擊出飛球被接殺，此時跑者必須如何做？　
(A)強迫進壘　(B)強迫回壘　(C)擠壘　(D)盜壘。
39. (　D　)負責判斷能不能得分，指揮跑者是否推進、回壘或滑壘，幫助跑壘員得分的是誰？　
(A)總教練　(B)領隊　(C)一壘指導員　(D)三壘指導員。
40. (　C　)棒球比賽規則中，為保護捕手避免本壘攻防遭跑者衝撞，而有「禁止本壘衝撞」的規定，稱之為何種條款？　
(A)安德魯條款　(B)韋德條款　(C)波西條款　(D)波米條款。
41. (　D　)打棒球時，跑壘員在投手投球時，提前離開原壘包，成功占領下一壘包的動作稱之為何？　
(A)跑壘　(B)離壘　(C)滑壘　(D)盜壘。
42. (　C　)棒壘球得分的英文為何？　(A)score　(B)point　(C)run　(D)grade。
43. (　A　)打棒球時，若發生擠壘情形，應該怎麼辦？　
(A)前位跑壘員具占有該壘的優先權　(B)後位跑壘員具占有該壘的優先權　
(C)前後二位跑壘員可同時站在該壘　(D)前後二位跑壘員都不可占有該壘。
44. (　A　)下列有關棒壘球三壘跑壘員的跑法描述，何者正確？　
(A)打者若擊出外野飛球，迅速回壘並踩壘　(B)打者一擊出球即全力衝刺回本壘　(C)球未落地以前不跑　
(D)被迫進壘時再跑。
45. (　C　)關於快速壘球離壘動作的敘述，下列何者正確？  
(A)投手出手前，即可離開壘包                      (B)跟隨投手動作，重心留在前腳  
(C)預備時，面朝下一壘包，左腳在前，雙腳成弓箭步  (D)離壘後為了能快速到二壘，所以面朝二壘壘包即可
46. (　C　)關於棒壘球跑壘觀念的敘述，下列何者正確？  
(A)會盜壘就是會跑壘          (B)打者擊出球後不一定要跑  (C)兩個跑壘員若占有同一壘包，則前位跑壘員
有該壘的優先權 (D)打者擊出飛球，只要在守備員接到球前踩到壘包，即算安全上壘
47. (　C　)關於慢速壘球比賽時的離壘規定，下列敘述何者正確？ 
(A) 跑者可自由離壘  (B)可隨時發動盜壘攻勢  
(B) 必須等打者擊球後，才可離壘  (D)必須等到投手球離手後，才可離壘。
48. [bookmark: _GoBack](　D　)籃球比賽時，「相互掩護時要確實擋到防守者，掩護者擋人之後，向後旋轉擋住防守者，並向籃下移動」。此策略為下列哪一種？　(A)傳切　(B)擋切　(C)擋拆　(D)掩護。
49. (　C　)國際籃球總會何時宣布三對三籃球成為奧運正式比賽項目之一？  
(A)西元2019年  (B)西元2018年  (C)西元2017年  (D)西元2016年
50. (　A　)有關於籃球掩護進攻策略的動作描述，下列何者正確？　
(A)相互掩護時要確實擋到防守者，呈「T」站位　(B)被擋者要提早移動，應適時將自己的防守者帶給掩護者　
(C)掩護者擋人之後，要立即投籃　              (D)被掩護者向籃下移動防守。
51. (　B　)依據三對三籃球規則，在團隊犯規達到幾次後，則進入加罰狀態？  
(A)7次  (B)6次  (C)5次  (D)4次
52. (　B　)籃球比賽時，「掩護者要與被掩護者呈『T』站位，且擋到人時，須轉身卡住對手往籃下移動」。此策略為下列哪一種？　
(A)擋切　(B)擋拆　(C)傳切　(D)掩護。
53. (　C　)羽球技術中，何者強調拇指推送以提升發力成效，輔助控球方向、落點？  
(A)反手撲球　(B)反手殺球　(C)反手平抽球　(D)反手吊球。
54. (　A　)以下哪一項是羽球的防守動作？  
(A)前撲救球  (B)撲倒救球  (C)反手救球  (D)正手擋球
55. (　A　)羽球技術中，強調擊球時球拍應盡可能高於水平，才可使回球近於網高快速壓迫至對方後場的為何種技術？  
(A)平抽球　(B)網前殺球　(C)網前撲球　(D)網前吊球。
56. (　D　)若要訓練羽球防守時的移動能力，可以進行何種練習？  
(A)慢跑  (B)反覆跳躍  (C)負重訓練  (D)反覆左右快速移動
57. (　D　)下列有關羽球平抽球之敘述，何者正確？  
(A)為前場擊球技術之一  (B)反手平抽球強調食指推送  
(C)於前場左、右兩側以平快的回擊方式  (D)擊球時手臂向前揮動，腕關節瞬間閃動
58. (　C　)羽球技術中的預備姿勢，下列何者正確？  
(A)身體後仰　(B)雙腳併攏站立　(C)屈膝　(D)眼睛注視對手。
59. (　D　)下列有關羽球霓虹燈熱身活動之敘述，何者正確？  
(甲)保持背向球網.                  (乙)身體保持低重心
(丙)聽到指令後，依顏色順序觸碰角錐(丁)每個動作完成須回到中間角錐，才可跑到下一個顏色角錐。  
(A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁 (D)乙丙丁
60. (　D　)下列有關羽球網前撲球動作的敘述，何者正確？　
(A)雙腳同時蹬跨向前　            (B)球拍向前下壓施力　
(C)身體前傾，持拍手置於頭頂預備　(D)球拍趨於直立，拍面朝前，看準擊球點後，將球擊出。
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