
國立教育廣播電臺 

111 年高中聲開麥拉- Podcast 入門必修課研習計畫 

壹、目的 

    隨著資訊科技與新媒體蓬勃發展，近年 Podcast 帶動國內聲音產

業興起，新科技帶來與以往不同的生活體驗與機會，過往是媒體向人

們傳遞資訊，現在人們不再只是訊息的接收者，也是創造者，越來越

多人開始使用媒體創造資訊，進入一個人人都是自媒體的時代。 

    近兩年臺灣的 Podcast 呈現爆炸性的成長，將近 2萬檔節目產

出，聲音產業開始逐漸聚焦成型，正走向更精實的下一階段。本臺結

合自身文教專業與廣播媒體的特長，配合教育部提倡《媒體素養教育

政策白皮書》政策培養具獨立思考和善用媒體的「主動的媒體公民」，

爰首次規劃此計畫。 

    本次研習課程包括：專業課程、分組討論與實作課程等，提供學

生認識聲音媒體，進行媒體素養增能，一窺節目的準備功課，培訓聲

音表情、主持技巧與口語表達能力，建立對媒體實務的認識。 

貳、辦理內容 

一、參加對象：公私立高中、職在校生 

二、日期、地點及人數： 

(一)日期：111 年 11 月 20 日(日) 8:50-17:10。 

(二)地點：國立教育廣播電臺青年大樓地下一樓。 

          (台北市中正區南海路 45號) 

(三)人數：30 人，報名人數超過活動名額之時將以抽籤方式抽出正取

及備取名額。 

(四) 交通方式及研習須知請參閱附件。 

三、報名方式： 

(一)本活動免費，一律採網路報名，請至「國立教育廣播電臺報名

網」(http://event.ner.gov.tw)報名，亦可至本臺官網和臉書查詢。 

(二)報名期間：即日起至 11月 10 日止。 

(三)公布名單：11月 11 日公布名單，並由專人去電詢問確認保險相關

事宜，請提供正確姓名及身份資料，俾便辦理保險，並將於活動前三



天寄發行前通知。 

(四)候補：若於 11月 16 日前未能聯繫上，將視同棄權由候補人員依

序遞補。 

四、研習證書：全程參與課程提供「研習證書」供學習歷程檔案使

用。 

五、課程規劃： 

 時間 課程名稱 內容規劃 

1 8:20-8:50 報到  

2 8:50-9:20 前言：進入聲音的世界 聲音故事館導覽 

3 9:20-9:30 活動大合照 教育電臺臺長與活動學生合影 

4 9:30-12:30 Podcast 入門必修課 

1.自媒體：認識自媒體、媒體識

讀及解讀訊息的基本能力。 

2.基礎入門：如何讓節目被聽

到、當 Podcaster 必須知道的

事。 

3.節目定位：設立初衷的重要、

如何設定精準受眾、節目命名的

技巧。 

4.企劃節目：如何製作吸引人的

腳本、撰寫訪綱的技巧。 

5 12:30-13:10 用餐&休息  

6 13:10-17:00 主持魅力學 

1.口語表達：聲音表情到位，如

何把話說的動人。 

2.主持技巧：訪談、聆聽、對話

和回應技巧。 

3.實作練習：分組討論、訪談實

作練習。 

7 17:00-17:10 回饋交流 
1.發放研習證書。 

2.填寫滿意度調查。 

8 17:10- 賦歸  

 

 

 

 

 

 



六、講師介紹 

 

黃采瑛 老師 

經歷: 

 教育廣播電臺主播 

 台灣廣播公司主持人 

 世新大學口語傳播暨社群媒體系助

理教授 

 國立臺灣藝術大學圖文傳播系助理

教授 

 臺灣通傳智庫創辦人暨發言人 

 國際組織 IOPCA 認證傳播師（形象

教學） 

 著有 Podcast 超級養成術 

 

 

 

施賢琴 老師 

經歷: 

 教育廣播電臺節目主持人 

 中央電台和台北電台節目製作主持

人 

 電視節目及活動主持人 

 榮獲 19座廣播金鐘 

 

七、聯絡方式：如有相關問題可連絡(02)23880600 分機 158 蔡小姐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 

一、交通方式 

公車： 

建國中學站－公車 1、204、630 

植物園站－204、630 

中正二分局站－公車 243、248、262、304、706 

 

 

捷運：  

小南門站 3號出口 

中正紀念堂站 1號及 2號出口（小南門站 3號出口、中正紀念堂站 1

號出口設有電梯） 

 

捷運系統萬大--中和--樹林線第一期工程，將於南海路北側架設施工

圍籬，施作人行道掘除工程、遺址搶救工程、連續壁工程等。自 104

年 5月 22 日夜間起，施工期間南海路將從原泉州街至和平西路雙向車

道，改為往和平西路的西向單行兩車道，請多加留意。 

二、研習須知 

(一)參加活動學生請自備水壺與餐具。 

(二)配合政府防疫措施： 

(1)活動當天報到將測量體溫，若體溫超過 37.5 度將拒絶參加。 

(2)參加者需全程配戴口罩，保護自己亦保護他人。 

(三)若遇限制辦理活動之政策，主辦單位保留變更活動之權利，敬請

體諒。 

(四)本活動有為參加學生辦理保險，為求周全之保障，僅限錄取活動

學生參加活動，活動當天謝絕其餘民眾參加。 


