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一、是非：
1. （ ○ ）籃球運動時，在進行各種防守腳步的轉換時，應隨時放低重心，才不會扭到或跌倒。
2. （ ○ ）「在籃球三對三比賽中，因躍起爭搶籃板，於下落時不慎踩到他人，導致腳踝
扭傷。」上述為常見的急性運動傷害。
3. （ ○ ）在籃球防守時，要隨時保持低重心，才能即時變化，且穩定的移動防守腳步。
4. （ ╳ ）做羽球反手網前短球動作時，是轉動腰部帶動手臂，閃動手腕，帶動球拍輕輕施力。
5. （ ╳ ）羽球的最高速度是目前為止所有球類運動之冠，其速度指羽球末速度。
6. （ ╳ ）羽球扣球重點在於如何擊出力大無窮又快又重的球。
7. （ ╳ ）羽球之正手與反手網前短球技術，是屬於防守的策略。
8. （ ○ ）羽球殺球的擊球動作應盡可能與高遠球一致，使對手較難預測來球球路，產生防守上
的困難。
9. （ ○ ）我國羽球選手戴資穎於西元2016年底榮登世界球后。
10. （ ╳ ）蛙式是浮在水面游泳的方式，所以頭部不得沒入水中。
11. （ ╳ ）蛙式是游泳四種姿勢中，最節省體力又速度快的姿勢。
12. （ ╳ ）為了增加蛙式速度，可在每一次蛙腳踢完後加一次蝶腳。
13. （ ○ ）蛙式是游泳四種姿勢中，最節省體力的姿勢。
14. （ ╳ ）奧運會蛙式比賽，不論男、女生皆有50公尺、100公尺和200公尺三個項目。
15. （ ○ ）排球扣球擊球的最佳效果是打在球的上半部，並且在跳到最高點時進行扣球。
16. （ ╳ ）排球比賽時，任何一方攔網或攻擊，除了衣服，其他任何一處觸網都算犯規。
17. （ ╳ ）排球場上，裁判是競技比賽的最終決定者，得分或失分均不得提出異議。
18. （ ○ ）排球擊球攻擊時，應於跳到最高點時進行扣球。
19. （ ○ ）合球比賽時，當防守方嚴重犯規，但不直接影響進攻方得分利益時，則判發自由傳球
(簡稱自由球)。
20. （ ○ ）合球框最頂端距地面3.5公尺，球柱360度範圍內皆可活動及投球得分。
21. （ ╳ ）合球比賽當執行自由球時，持球者須在鳴笛後8秒
22. （ ○ ）慢速或快速壘球比賽，只有投手板而沒有投手丘的設計。
23. （ ○ ）壘球從棒球演變而來，雖然性質相似，但兩者的場地、規則及器材皆有不同之處
24. （ ╳ ）室內拔河基本動作分為握繩、基本姿勢、起步動作和進攻動作，因此，每個隊員的
握繩與動作均須一致，才能獲得較佳的成績。
25. （ ○ ）室內拔河比賽可將碳酸鎂粉塗抹於手上，以協助握繩。
26. （ ╳ ）柔道比賽時，若壓制對手在墊面的時間約5秒，即可被判定獲半勝，壓制超過10秒
即獲一勝。
27. （ ╳ ）柔道比賽時，可先用腳或拳頭踢打對手後，再將其摔倒。
28. （ ╳ ）定向越野比賽時，每個點都有檢查旗幟及編號，起點位置及終點位置的則沒有編號，
也沒旗幟等標示。
29. （ ○ ）指北針能使地圖方向的正置更有效且迅速。
30. （ ○ ）定向越野是世界運動會和聽障奧運會的正式比賽運動種類。
31. （ ○ ）柔軟度指在未受傷的條件下，身體關節可活動的最大範圍。
內傳球，且須經過一次以上的傳球才可投球得分。
32. （ ○ ）缺乏良好的身心狀態，如疲勞或熬夜等，都可能是發生運動傷害的原因之一。
33. （ ○ ）每兩年舉行一次的世界大學運動會，有「小奧運」之稱。
34. （ ○ ）急性運動傷害指在瞬間或極短時間內，因外力而使身體組織損壞，且能立即描述傷害
發生的經過。
35. （ ╳ ）隨著年齡增加，35∼40歲後，肌力及伸展耐受度繼續提升，柔軟度比年輕時更好。

36. （ ╳ ）大腿後側伸展時，採直立站姿，一手支撐在放置於體側之桌椅上，一腳膝關節曲起，
順勢讓腳跟靠近臀部，同側手扳住腳踝背部。
37. （ ╳ ）在冷環境中做伸展運動很可能造成肌肉拉傷。因此，應以跑步代替伸展動作。
38. （ ╳ ）長時間暴露在熱環境下從事運動或工作，易使調節體溫的機制受到破壞，產生身體
不適現象，甚至引發最為嚴重熱傷害的熱痙攣。
39. （ ╳ ）頸部的伸展可以進行前、後、左、右四個方向的動作。
40. （ ╳ ）做雙手後拉胸部伸展動作時，背向後方並順勢往後下方延伸，肩部宜配合下壓聳起。
二、選擇題：
1. （ D ）籃球比賽中，進攻球員投籃後，防守球員將滯空的球拍打下來的動作稱之為何？  
(A)灌籃　(B)射籃　(C)挑籃　(D)蓋火鍋。
2. （ D ）「籃球」比賽中防守者遇到進攻者迅速往防守者反邊切入時，
該使用下列何種防守腳步
才能跟守？　(A)滑步　(B)後側步　(C)趨前步　(D)交叉步
3. （ D ）下列何種步法在籃球比賽中常使用於追逐遠距離進攻者時，動作如同跑步？  (A)滑步
　(B)後側步　(C)趨前步　(D)交叉步。
4. （ B ）籃球運動中，有關過人威脅動作的敘述，下列何者正確？　(A)身體重心平均放在雙腳
(B)持球位置維持準備投籃位置　(C)雙腳平行站立，膝關節微彎並與肩同寬　(D)接球時   背向籃框，用餘光觀察防守者和隊友的空檔。
5. （ C ）排球裁判手指比出4的動作，表示下列何種犯規？　(A)連擊　(B)延誤發球　(C)超過3
 次擊球　(D)球隊替補換4號球員。
6. （ C ）有關排球攻擊手的敘述，下列何者正確？　
(A)舉球員不得攻擊　 (B)後排球員可到前排攻擊　
(C)前排球員可到後排攻擊　(D)自由球員可以參與攻擊。
7. （ A ）「排球」攻擊手起跳扣球時，打在球的哪個部位較理想？  
(A)上半部　(B)下半部　(C)右下方　(D)斜後方
8. （ A ）下列哪些部位是排球跳起扣球時會運用到的身體部位？
      (甲)肩膀　(乙)手腕　(丙)手臂　(丁)頭部
      (A)甲乙丙(B)乙丙丁(C)甲丙丁(D)甲乙丁
9. （ D ）下列何者為國內最高水準的排球比賽？　
(A)永信盃　(B)中華盃　(C)大專排球聯賽  (D)企業甲級排球聯賽。
10. （ C ）「排球」好的攻擊手必須具備下列哪些能力？
       (甲)打得準　(乙)力量小　(丙)跑得快　(丁)跳得高
      (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
11. （ D ）「合球」比賽中，很少看到進攻者以繞圈方式跑位，原因為何？　
(A)繞圈跑無法接到球     
(B)繞圈跑會與防守者相撞　
(C)球柱180度的範圍均可活動，無須繞圈跑位　
(D)進攻者處於外圈而防守者處於內圈，若繞圈跑位進攻會較為費力。
12. （ D ）「合球」防守位置的成立，須符合下列哪一項條件？　
(A)防守者背向進攻者。
(B)防守者與進攻者有一個手臂的距離，面向其他球員。
(C)防守者與進攻者有一個手臂的距離(以進攻者臂長為依據)。
[bookmark: _GoBack](D)防守者與進攻者有一個手臂的距離(以防守者臂長為依據)。
13. （ C ）「合球」比賽中，小美接到球後出手投球，此時裁判哨音響起，吹判小美防守位置投
  球違規，小美當下所處的位置應是下列何者？　
(A)防守者背對著小美　(B)小美與防守者平行站立
(C)防守者比小美靠近球柱　(D)小美比防守者靠近球柱
14. （ B ） 小楷在「合球」比賽中執行自由球，他應於鳴笛後多少時間內將球傳出？　
(A)3秒　(B)4秒　(C)5秒　(D)6秒
15. （ C ）有關「合球」罰球投籃動作的敘述，下列何者正確？　
(A)雙腳平行站立，比肩稍寬　
(B)雙腳前後站立，重心在前腳　
(C)兩手持球於兩側，手掌心不要接觸到球　
(D)將球置於頭部高度，深呼吸讓身體放鬆。
16. （ C ）合球運動起源於哪個國家？　
(A)美國　(B)日本　(C)荷蘭　(D)比利時
17. （ A ）有關合球水平軸線移位動作的敘述，下列何者正確？　
(A)目光注視著助攻者　(B)接到球時立即投出　
(C)投球者朝前跑後急停煞車　(D)以墊步的方式向反方向移動。
18. （ D ）有關蛙泳動作順序的描述，下列何者正確？  
(A)腿部做向外踢腿動作後即收腿  
(B)手部往外抓水時，頭部不出水面  
(C)換氣後，手部前伸，同時腿部做收腿動作  
(D)抱水動作時，上半身在水中最高點，並完成換氣。
19. （ C ）有關蛙泳划手動作的描述，下列何者正確？  
(A)低手肘往內抱水  (B)手臂保持胸前不得前移  
(C)手臂伸直，掌心朝外撥水　(D)手腕做外旋動作，掌心由原本的朝內轉而往外抓水。
20. （ B ）蛙式踢腿動作的檢核，下列何者正確？  
(A)大腿盡量往腹部收  (B)小腿往臀部收並勾腳踝  
(C)雙腿腳掌往內翻，呈八字狀  (D)以髖關節為軸心，往外、往後踢腿。
21. （ B ）蛙式踢腿動作可分為收腿、踢腿、夾水三部分，下列何者正確？  
(A)夾水時身體採仰臥姿勢  (B)踢腿時腳掌呈外八字狀 
       (C)收腿時腿部寬度愈寬愈好  (D)夾水時腳掌須呈外八字狀
22. （ C ）下列何者層級的游泳比賽沒有50公尺蛙式項目？　
(A)世界錦標賽　(B)亞洲運動會　(C)奧林匹克運動會  (D)臺灣全國運動會。
23. （ D ）下列哪一項蛙式規則正確？  
(A)可以單手觸牆轉身  
(B)抵達終點時可以單手觸牆 
(C)每一次踢腿都可以加一次蝶腳   
(D)除了出發與轉身後的水中大滑手，雙手皆不能超越臀部。
24. （ D ）下列何者是「棒球」揮棒打擊的動作要領？  
(A)兩腳併攏立正站好  
(B)膝蓋應伸直站立，身體重心向前  
(C)擊中球後，球棒停在擊球點不動  
(D)揮棒時以髖部為中心，身體跟著球棒一起轉動。
25. （ B ）棒壘球運動中，何者的場上人數最多？  
(A)棒球　(B)慢速壘球　(C)快速壘球　(D)三者一樣多。
26. （ D ）關於棒球與壘球的差異，下列敘述何者正確？　
(A)比賽皆為9局 (B)每隊皆9人上場比賽 
(C)比賽用球皆為白色 (D)棒球無一壘安全壘包
27. （ C ）在棒球比賽時，下列何種狀況稱為完投完封？　
(A)同一個投手投完九局　(B)投手投出不易被打到的球　
(C)同一投手投完九局，且對方零分　(D)投手群合力投完九局，且對方零分。
28. （ D ）有關慢速壘球鐘擺式的正手投球動作，下列何者敘述正確？　
(A)右手向後方擺動，同時一腳向捕手方向跨出　(B)手如鐘擺向上、向後揮擺　
(C)身體側向打擊者將球高高投出　(D)利用手揮擺及重心前移的動力，將球向前投出。
29. （ B ）慢速壘球投手投出的球，必須離地面多高？  
(A)2公尺以下  (B)2∼3.5公尺  (C)3∼4公尺  (D)4公尺以上
30. （ A ）下述四種投球方式，哪些適用於棒球投手？
       (甲)肩上投球　(乙)體側投球　(丙)低手投球　(丁)鐘擺式投球法
       (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
31. （ C ）有關柔道比賽「一勝」的描述，下列何者正確？  
(A)一個半勝　    (B)勒住對手頸部或關節　
(C)主審宣告壓制後20秒，對方仍無法脫開　
(D)運用摔倒法使對手臀部以相當大的力量與速度呈現完整的著地。
32. （ C ）有關柔道段級程度的描述，下列何者正確？  
(A)初段為白帶　(B)黃帶表示二級  (C)黑帶表示三段  (D)紅白帶表示十段。
33. （ C ）依據國際柔道總會的競賽規則，柔道比賽時間共為幾分鐘？  
(A)2分鐘  (B)3分鐘  (C)4分鐘  (D)5分鐘
34. （ B ）下列對柔道運動的描述，何者正確？　
(A)運用身心的力量與技術踢倒對手　
(B)兩人間藉由抓扯柔道服將對手摔倒的動作　
(C)將對手摔倒，使其背部不著地以保護對手　
(D)比賽通常在不能易滑或太過粗糙的地板上進行。
35. （ D ）柔道摔倒法依施術者施技時的身體重心，可分為下列何種類型？  
(A)壓制法和勒頸法  (B)壓制法、勒頸法和關節法  
(C)勒頸法和關節法  (D)站立摔倒法和拋身摔倒法
36. （ D ）有關柔道規則，下列敘述何者正確？  
(A)不得推拉對手　(B)不得壓制對方　
(C)得以用腳踢對方頭部位置  (D)嚴禁以手或手臂抓握對手腰帶以下部位。
37. （ D ）下列有關「羽球」正、反手網前短球之敘述，何者正確？  
(A)站位不須與來球保持適當距離 
(B)對方回擊短球時，將球輕擊回至對方後場  
(C)擊球高度愈低於網高，愈容易將球擊過網  
(D)運用手腕與手指發力控制拍面角度，將球輕擊過網。
38. （ D ）「一腳向前方跨步，膝關節微彎，呈弓箭步。」是指「羽球」哪個動作技術之步法？
　   (A)發球　(B)殺球　(C)高遠球　(D)網前短球。
39. （ C ）下列有關羽球正手殺球的動作敘述，何者正確？　
(A)轉動頸部帶動手臂擊球　(B)球拍側面擊向球座底部　
(C)擊球位置於額頭前上方　(D)手臂近於頭部位置時擊球。
40. （ D ）預備動作是羽球所有技術動作的初始，做好預備動作極為重要。
下列關於雙腳預備動作的敘述，何者正確？  
(A)雙腳併攏直膝  (B)雙腳併攏屈膝  (C)雙腳開立直膝  (D)雙腳開立屈膝
41. （ B ）下列有關羽球正手網前短球的動作敘述，何者正確？
(A)非持拍手之腳向前方跨步，站位與來球呈一枝球拍的距離　
(B)持拍手伸向前上方斜舉，並近於網高　
(C)手腕瞬間做外旋動作，用力將球擊出　
(D)看準擊球點後，將球擊向後場底線位置。
42. （ D ）室內拔河道上的兩條標誌線與中心線的距離應為下列何者？  
(A)1.5公尺　(B)2公尺　(C)3公尺　(D)4公尺
43. （ C ）有關室內拔河比賽之起步動作的敘述，何者正確？  
(A)單腳用力伸直  (B)雙腳保持彎曲微蹲　
(C)臀部往下並推蹬雙腳　(D)雙腳一前一後側身站立。
44. （ D ）定向越野地圖是以什麼方式顯示地形的高低及變化？  
(A)顏色的不同  (B)顏色的深淺  (C)文字及數字  (D)等高線及其間距
45. （ A ）使用指北針時應保持水平放置，且紅色的指針尖端應指向何方？  
(A)地圖的北邊  (B)檢查點目標的方向  
(C)跑步前進的方向  (D)現地最明顯的地徵方向
46. （ A ）岩石系列、人工建築、小徑等，在定向越野地圖中是以哪個顏色的符號做代表？ 
(A)黑色　(B)白色　(C)綠色　(D)灰色。
47. （ C ）有關伸展運動訓練強度的判斷，在身體自覺達到何種程度時，應立即降低伸展強度？
    (A)輕鬆  (B)緊繃  (C)疼痛  (D)應堅持到底
48. （ B ）肌肉發達者因肢段間接觸面積較大，導致柔軟度較差，這屬於何種影響
柔軟度的因素？
    (A)性別  (B)體型  (C)年齡  (D)收入
49. （ B ）熱傷害預防方法下列何者正確？  
(A)運動中不要補充水分  (B)適時補充含電解質的飲品　
(C)穿深色且具透氣排汗性衣褲　(D)在上午10點至下午2點間從事戶外運動。
50. （ A ）下列何者為肌肉適能訓練的基本原則？
(甲)性別  (乙)年齡  (丙)體型  (丁)飲食
(A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)甲丙丁  (D)乙丙丁
51. （ C ）急性運動傷害發生時的處理的加壓步驟用意是為何？  
(A) 休息　(B)止痛　(C)減緩腫脹　(D)避免血液循環。
52. （ C ）因骨折使骨頭穿刺至皮膚外而產生傷口的是下列哪一種傷害？  
(A)閉鎖性骨折　(B)疲勞性骨折　(C)開放性骨折　(D)運動性骨折。
53. （ D ）欲提升坐姿體前彎的成績，平時可增加哪些肌群的伸展運動？  
(A)肩部肌群  (B)腹部肌群  (C)頸部肌群  (D)下背與大腿後側肌群
54. （ A ）一般而言，女性的柔軟度普遍比男性好的原因是下列哪一點？　
(A)荷爾蒙　(B)胺基酸　(C)蛋白質　(D)脂質。
55. （ D ）下列哪些運動傷害發生的原因，屬於個人事前準備不足所致？
(甲)熱身不夠　(乙)技術不熟　(丙)疲勞或熬夜
(A)甲乙  (B)甲丙  (C)乙丙  (D)甲乙丙
56. （ D ）發生熱衰竭的現象時，下列哪個徵兆會出現？  
(A)抽筋　(B)輕微脫水　(C)發生休克  (D)脈搏快而弱。
57. （ C ）有關肩部關節柔軟度評估抓背的方法敘述何者正確？　
(A)受測者採坐姿　(B)測驗一次成績登記  
(C)以尺測量雙手中指指尖交疊距離　(D)雙手盡可能靠近、碰觸或伸直交疊互扣拉。
58. （ C ）發生熱中暑的現象時，下列哪個徵兆會出現？  
(A) 皮膚溼冷　(B)臉色蒼白　(C)皮膚發紅、發熱　(D)脫水(3%～5%體重)。

