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01. 慢速壘球不可盜壘。
02. 慢速壘球比賽時，打擊者擊中球時跑壘員才可離壘
03. 中國舞蹈分為兩大項-古典舞、民俗舞
04. 跨欄自起跑腿蹬離地面後，引導腿由欄前越過欄架，至切欄下踩的整個動作稱為-跨。
05. 跨欄跑全程共有10個欄架

06. 跨欄選手採用的起跑方式為 - 蹲踞式。
07. 跨欄比賽時，選手若故意踢倒欄架，應取消資格。
08. 跨欄跑時，手擺動比平常跑步時要大，以利平衡。
09. 體操項目中的平衡木項目是女性特有的體操項目。
10. 體操平衡木選手以哪一項能力最重要？ 平衡感。
11. 足球守門員如無法順利撲接住來球時，應用腳踢
12. 足球守門員撲救地面球著地時，第一著地部位應為-小腿
13. 足球守門員若以手接隊友回傳之球，應判-間接自由球。
14. 足球守門員接球後，通常會抱於 -胸前。
15. 足球球員在場內罵粗話，會被判 -黃牌。
16. 足球守門員拿到球，在18碼禁區內，其步伐限制?- 不限步數。
17. 足球守門員撲救空中球後，落地後要注意屈膝團身護球及身體。
18. 足球守門員接球時，手部形狀應呈圓勺狀。
19. 足球比賽一隊於一個盃賽期間如有二次黃牌，應主動停賽一場。
20. 足球比賽中，最後一位防守員是 - 守門員。
21. 足球守門員無法成功撲救球時，則應改由將球擊出越遠越好。
22. 棒球比賽時，撲救空中球後，著地應以-前臂先著地。
23. 棒球捕手傳球動作宜 -小且快。
24. 棒球實行打跑戰術時，右打者應將球擊向二壘方向
25. 棒球捕手傳球時，準確性比球速快重要。
26. 棒球比賽時，採取搶分戰術時，不論好、壞球，打者都要使用 - 觸擊。
27. 棒球擊球區之線屬於擊球區的範圍。
28. 棒球捕手要負責專心接好投手的球，並需注意跑壘情形。
29. 棒球比賽採用打跑戰術時，若打者打成高飛球，此時跑者應 - 儘速回壘。
30. 棒球比賽時，打擊順序錯誤被守隊發現，此時非正位擊球員擊出之安打為無效
31. 棒球裁判員若發現打擊順序錯誤，而守隊若沒有促請裁決，此時裁判員 -不應干涉。
32. 棒球比賽時，要接與腰部同高的球時，動作應 (1)身體正對來球 (2)雙腳開立 (3)掌心向前。
33. 棒球守隊發現對方打擊順序錯誤，並促請裁決，裁判原應判 - 正位擊球員出局。
34. 棒球場上要阻止壘上跑者盜壘，除了投手外，另一重要人物是 - 捕手。
35. 當溺者掙扎猛烈，而水質清澈時，宜採用潛水接近溺者。
36. 溺者無心跳時，應立即採取 -心臟按摩
37. 身體在水面上下作有規律之一浮一沉之呼吸動作，稱為韻律呼吸
38. 踩水方法包括下列三種(1)剪式 (2)車輪式 (3)蛙式
39. 在河流、湖泊、海上等廣闊水域，宜使用-船艇救生救人法
40. 跨步式入水動作 - (1)一腳前，一腳後 (2)上體前傾 (3)頭部不沒入水中。
41. 救生入水法 - (1)打樁式 (2)跨步式 (3)淺跳式。
42. 救者在施救溺者時，不幸被纏抱，此時就要應用 -解脫法。
43. 以游泳接近溺者為防止被溺者纏抱，應先學會-防衛躲避法
44. 男生使用打樁式入水，雙手應如何放置？ 一手捏鼻，一手護襠

45. 當地勢較高，水質清澈時，應使用-打樁式水法較適宜。 
46. 利用上衣及褲子輸入空氣，可成緊急的救生工具。
47. 仰漂動作- (1)深吸氣 (2)雙手外展 (3)身體放鬆。

48. 利用長褲做浮具，要先將- 褲腳打結。
49. 涉水救生一般常用於較淺的水域中。
50. 基本仰泳拖帶的帶人法是-雙手托臂帶人。
51. 踩水又稱立泳，可使頭部保持在水面上。
52. 最簡易且安全的救人法-岸上救生法
53. 馬蹬式起岸法施救者運用雙手托足的方式協助溺者上岸
54. 不論哪一種立泳，手都可以在胸前作內外側撥水助划。
55. 按摩的益處- (1)促進血液循環 (2)促進神經刺激 (3)改善腫脹。
56. 按摩時，應 (1)動作順暢且持續 (2)按摩期間保持接觸 (3)一面按摩完全再換姿勢。
57. 消除抽筋，最迅速且有效的方法是 - 按摩。
58. 使用輕擦法的按摩方法，可以使局部溫度升高
59. 大腿抽筋之按摩方式， (1)腿屈膝抬高 (2)由下而上 (3)輕揉肌肉。

60. 口對口人工呼吸吹氣後，要轉頭附身，注意溺者鼻息及胸腔起伏。
61. 因運動而導致肌肉疲勞、僵硬時，宜使用-揉捏的按摩方法改善之。
62. 實施心臟按摩時，救者手臂應伸直並垂直於溺者胸骨正上方。

63. 實施口對口人工呼吸時，應先抬高後頸部，使呼吸道暢通。

64. 正面接近，適合使用在溺者已無力掙扎時。

65. 若抽筋部位在大腿前面之肌肉，則可屈膝用手抓住足背部，盡量往後拉向臀部，使該部肌肉拉長。
   若抽筋部 位在大腿後面之肌肉，則可屈腰收腹，伸直膝關節，舉腿一手緊握踝關節，盡量向上
   拉，並揉捏該部。
66. 水中救溺時以托顎帶人法時，托帶手手臂應伸直。

67. 按摩可以促進淋巴系統與靜脈血液回流。

68. 以揉捏法按摩肌肉，可以加速物質代謝，改善肌肉疲勞狀態。

69. 抽筋時，局部肌肉緊縮，血液供應減少。

70. 溺者溺水時，會亂抓東西，施救時，救者避免太過接近，並隨時準備躲避。
71. 小腿抽筋時，按摩時要使腳底與腿成 -90度
72. 心臟按摩每次下壓深度約4~5公分。
73. 肌肉突然緊縮、猛拉、痙鑾且伴隨激痛的現象稱之為抽筋。
74. 敲拍法按摩應用法軀幹部位較多。
75. 雙掌手指交叉互握，反掌掌心向外用力伸張，以法可用來緩解 - 手掌抽筋。

76. 小腿抽筋時，應一手握住足趾，一手撐住膝關節，使小腿盡量伸展。

