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　　國中一年級健康與體育科 題庫卷
 ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、選擇
1. （ A ）排球比賽時，當來球位置低於身體哪個位置的情況下，是低手接球最好的位置？  (A)胸口正下方  (B)頭頸部  (C)膝關節下方  (D)身體左右側方。

2. （ A ）若要在籃球比賽中成就優異的助攻表現，則必須下苦功訓練下列哪一項技術？　(A)傳球　(B)運球　(C)防守　(D)罰球。

3. （ D ）若想順暢的完成滾翻動作，在動作操作過程中，應力求身體維持何種體勢？　(A)正方形　(B)三角形　(C)L形　(D)圓球形。

4. （ D ）排球比賽中，球員發球的輪轉方向為下列何者？　(A)沒規定　(B)單數輪完再輪雙數　(C)逆時針方向　(D)順時針方向。
5. （ D ）飛盤盤面的邊緣，通常會有數條同心圓的線條，幫助握盤時，有相對止滑和降低風阻二種功能。上述線條稱為何者？　(A)海格爾線　(B)瑞奇馬汀線　(C)德瑞克線　(D)海德瑞克線。
6. （ D ）棒球的英文名稱為何？　(A)softball　(B)hardball　(C)fastball　(D)baseball。
7. （ A ）棒球游擊手的英文名稱為何？　(A)Shortstop　(B)Shortcut　(C)Pitcher　(D)Catcher。
8. （ D ）羽球比賽中，如果兩隊選手比分相差超過2分，則率先得到幾分的一方贏得當局比賽？　(A)15　(B)18　(C)20　(D)21。

9. （ C ）排球比賽中，下列何者被公認為是掌控全局的靈魂人物？　(A)主攻手　(B)快攻手　(C)舉球員　(D)自由球員。

10. （ D ）桌球常用步法為下列何者？　(A)交叉步　(B)踏步　(C)跨步　(D)併步。
11. （ B ）桌球正手擊球時，握法如同比出「OK」手勢的是指何種球拍種類？　(A)橫拍　(B)日式直拍　(C)中式直拍　(D)刀板。
12. （ A ）目前桌球比賽中多數選手所使用的持拍方式為何？　(A)橫拍　(B)日式直拍　(C)中式直拍　(D)都差不多。
13. （ D ）進行足球頭頂球時，眼睛務必要注視下列何者？　(A)隊友　(B)前方　(C)守門員　(D)球。

14. （ A ）籃球上籃時，球擦板的位置要如何，才可避免被蓋火鍋？  (A)變高 (B)變低  (C)適中  (D)都可以。

15. （ A ）排球比賽上場人數為何？　(A)6個人　(B)7個人　(C)8個人　(D)9個人。
16. （ C ）籃球單手投籃的時候，雙腳應如何站立？  (A)弓箭步　(B)平行馬步　(C)前後步　(D)金雞獨立。

17. （ D ）下列何者為美國國家籃球協會的簡稱？　(A)SBL　(B)HBL　(C)CBA　(D)NBA。

18. （ C ）下列哪項測驗是用以評估心肺耐力的？　(A)一分鐘仰臥起坐　(B)立定跳遠　(C)800/1,600公尺跑走　(D)坐姿體前彎。
19. （ B ）下列哪一項不是男、女競技體操的比賽項目？　(A)地板　(B)彈翻床　(C)鞍馬　(D)吊環。

20. （ B ）世界女排大獎賽始於西元哪一年？　(A)西元1992年　(B)西元1993年　(C)西元1994年　(D)西元1995年。
21. （ B ）籃框上緣距地面多少公尺？　(A)3　(B)3.05　(C)3.15　(D)3.25。
22. （ B ）下列何者是最安全的救生方式？　(A)潛水救生　(B)岸上救生　(C)涉水救生　(D)親自下水救人。

23. （ C ）下列桌球殺球動作的順序，何者正確？　(甲)擊球動作　(乙)還原姿勢　(丙)預備姿勢　(丁)引拍動作　(A)甲乙丙丁　(B)丙甲丁乙　(C)丙丁甲乙　(D)丙丁乙甲。

24. （ B ）練習籃球接球技術時，不能以拍接的方式接球，雙手要稍微成何種形狀？　(A)圓形　(B)弧形　(C)三角形　(D)正方形。

25. （ A ）當發現水中有人溺水，這時首要應該做以下哪項動作？  (A)大聲呼救　(B)裝作不知道　(C)立刻下水救人　(D)站在岸邊等待別人來救援。

26. （ A ）世界上唯一三次奪得世界盃冠軍的足球員，國際足球總會授予其「球王(The King of  football)」稱號的是下列何者？(A)巴西的比利　(B)阿根廷的馬拉度納　(C)葡萄牙的C.羅納度　(D)阿根廷的梅西。
27. （ C ）排球比賽時，裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在幾秒內將球擊出？　(A)6秒　(B)7秒　(C)8秒　(D)10秒。
28. （ D ）面對發球球速較快且具威力的對手時，通常會使用何種隊形來接發球？　(A)L形　(B)W形　(C)X形　(D)弧形。
29. （ D ）對於排球技術已超越一般水準的選手，通常會使用何種隊形來接發球？　(A)L形　(B)W形　(C)X形　(D)弧形。
30. （ A ）籃球比賽發邊線或底線球時，必須在幾秒內將球傳給場內隊友，若未傳出則將被判違例？　(A)5　(B)6　(C)7　(D)8。
31. （ B ）現今桌球球體直徑為多少公釐？　(A)39　(B)40　(C)41　(D)42。
32. （ A ）從事水域活動前應做好何種準備？　(A)確認水域安全性　(B)不必考慮身體狀況　(C)不用在意水溫，只需做好暖身即可　(D)穿著休閒服裝亦可下水。

33. （ B ）羽球擊球技術中，它的特點是球的飛行距離遠且弧度較高，不被對方於半空攔截，並落在對方後場底線的擊球種類是下列何者？  (A)平擊球　(B)高遠球　(C)短球　(D)搓球。

34. （ D ）依據羽球發球規則的規定，發球擊球的位置不得高於何處？　(A)頭部　(B)胸部　(C)膝部　(D)地面量起1.15公尺。

35. （ D ）做胯下換手運球動作時，球反彈的位置應於哪裡？　(A)兩足前面　(B)兩足後面　(C)其中一足上　(D)兩足中間。
36. （ B ）低手傳球最佳擊球位置，應在大拇指往上延伸至腕關節上方約幾公分？　(A)5～6公分　(B)10～15公分　(C)20～25公分　(D)25公分以上。

37. （ B ）量測心跳率時，應以哪幾指輕觸脈搏處最好？　(A)拇指　(B)食指和中指　(C)中指和無名指　(D)無名指和小指。
38. （ B ）中華職業棒球聯盟正式成立於西元哪一年？　(A)1985　(B)1989　(C)1990　(D)1995。

39. （ A ）羽球發球中，強調球的飛行速度，擊球位置高於發高遠球，發球力量略低於發高遠球，手腕甩動速度最快的是發哪種球？　(A)平擊球　(B)高遠球　(C)短球　(D)搓球。
40. （ A ）國際足球總會創辦世界盃足球賽，讓每四年的賽會變成全球矚目的焦點，球迷更是為之瘋狂沸騰，也是足球員展現最佳狀態，為國爭光的舞臺。上述世界盃足球賽是從哪一年開始創辦？　(A)西元1930年　(B)西元1903年　(C)西元1933年　(D)西元1923年。
41. （ A ）世界盃足球賽幾年舉辦一次？　(A)四年　(B)三年　(C)兩年　(D)一年。

42. （ B ）人體安靜休息一段時間後所量測到的心跳率，稱之為何？　(A)最大心跳率　(B)安靜心跳率　(C)穩定心跳率　(D)不穩定心跳率。
43. （ D ）飛盤運動起源於哪裡？　(A)印度　(B)中國　(C)英國　(D)美國。
44. （ A ）排球最理想的托球高度為額頭至托球點約幾公分？　(A)10～15　(B)15～20　(C)20～25　(D)25～30。
45. （ C ）捷泳出發與轉身潛泳，頭部不得超過多少公尺？　(A)5公尺　(B)10公尺　(C)15公尺　(D)20公尺。
46. （ A ）運動計畫進行一段時間後，依據超負荷原則對身體增加負荷的同時，也應該依循何原則，根據自己的體能設定適合的運動計畫？　(A)漸進　(B)循環　(C)間歇　(D)超代償。
47. （ C ）現今桌球球體重量為多少公克？　(A)2.5　(B)2.6　(C)2.7　(D)2.8。
48. （ C ）排球運動中，哪個技術是舉球員最常使用的動作？　(A)發球　(B)低手傳球　(C)高手托球　(D)吊球。
49. （ B ）籃球比賽時，當球員在球場上控制活球，該隊必須在幾秒內設法投籃？　(A)23　(B)24　(C)25　(D)26。
50. （ D ）足球比賽中，若在己方門前危急情況下，運用下列哪個動作來解危最適當?  (A)快速短傳　(B)帶球過人　(C)踢給己方守門員　(D)踢空中球。
51. （ D ）參加足球比賽，如要確實做到公平競爭，應做到下列何者？　(甲)遵守規則　(乙)服從裁判　(丙)尊重隊友與對手　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
52. （ A ）下列有關夾接盤法動作的描述，何者正確？　(A)用於頭部至腰部間的接盤　(B)只可單手接　(C)大拇指在盤上　(D)四指在盤下。
53. （ C ）棒壘球比賽中，當打者擊出球以後，球尚未落地就直接被守備員接到，稱為下列何者？　(A)封殺　(B)觸殺　(C)接殺　(D)殘壘。
54. （ C ）足球守門員若面對頭部以上高度的空中球，下列動作何者正確？　(A)雙臂往下伸直併攏　(B)兩腳張開與肩同寬，膝蓋微彎下蹲　(C)手指朝上自然張開，兩手拇指微微接觸　(D)以踢球腳正足背往球體偏下方處將球踢出。
55. （ B ）下列有關持浮板打水練習的要領，何者有誤？　(A)手抓著浮板中間或後面　(B)頭抬出水中　(C)身體浮在水面上　(D)換氣時間愈短愈好。
56. （ A ）適合長距離游泳的打水方法為下列何者？　(A)四打法　(B)六打法　(C)八打法　(D)以上皆可。
57. （ D ）下列有關足球足背停空中球的動作要領之敘述，何者有誤？　(A)支撐腳膝關節微屈且足尖朝向球　(B)停球腳屈膝抬腿，足尖朝前　(C)雙臂自然張開，保持身體平衡　(D)當停球腳足內側碰觸到球的瞬間，大腿後擺、小腿後收，使成緩衝動作。
詳解：足背。

58. （ A ）體操運動在進行準備跳躍動作中，蹬離地面的瞬間配合的呼吸動作應為？　(A)吸氣　(B)吐氣　(C)憋氣　(D)自然就好。

59. （ D ）有關桌球正手殺球的動作要領，下列何者有誤？　(A)上身前傾，屈肘於腰際處　(B)雙手與身體保持一個拳頭的距離　(C)引拍位置在胸口或肩膀的高度　(D)擊球後，球拍位置約在腰部前方。
詳解：(D)球拍位置約在胸口或臉部前方。

60. （ D ）羽球正手切球屬於進攻性的球路，透過球的速度與角度調動對手至網前，球的最佳落點是接近對方的何處？　(A)球網下　(B)後場底線　(C)中場　(D)前場的發球線。
61. （ C ）慢速壘球是從下列哪一種運動加以簡化與改良，發展為較適合各年齡層大眾的休閒運動？　(A)棒球　(B)板球　(C)壘球　(D)籃球。
62. （ D ）有關籃球雙手胸前傳球動作，下列敘述何者有誤？　(A)雙手持球，眼睛直視隊友胸前　(B)傳球時，固定軸心腳　(C)身體重心前傾，往前跨步，後腳推蹬　(D)雙臂伸直，手腕由上向下翻轉將球傳出。
詳解：手腕由下向上翻轉。

63. （ D ）籃球的扇形傳球練習方式，可以達成下列何種訓練效益？　(甲)傳球能力　(乙)反應能力　(丙)團隊默契　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。

64. （ B ）以最大心跳率減去安靜心跳率所得之數值，稱之為何？　(A)目標心跳率　(B)儲備心跳率　(C)攝氧量　(D)心肺耐力。
65. （ D ）下列有關足球足內側踢空中球的動作要領之敘述，何者有誤？　(A)踢球前，支撐腳膝關節微屈且足尖朝向球　(B)踢球腳屈膝抬腿外展後擺，足尖外展成90度　(C)大腿向前擺動、足內側對準球，在身前約一個手臂長的距離踢球　(D)若欲踢成高遠球，要踢在球體偏上緣處。
66. （ B ）球拍握法就像與人握手一樣，中指、無名指及小指握住拍柄，大拇指與食指分別斜放在球拍兩面膠皮底端，是指下列哪一種桌球握拍法？　(A)直握拍法　(B)橫握拍法　(C)倒握拍法　(D)前握拍法。

67. （ C ）若空中球落在膝關節高度或以下，可運用腳的哪個部位將球停下來較為理想？　(A)足底　(B)足背　(C)足內側　(D)膝關節。
68. （ D ）練習桌球的殺球技時，如果對殺球動作還不熟練，可先嘗試由自己控制時間與高度的練習項目。下列哪項練習較為適合？　(A)高球才殺　(B)連續殺球　(C)移位殺球　(D)自拋殺球。

69. （ B ）下列何者是球隊中常需搶籃板、防守、卡位者？　(A)小前鋒　(B)大前鋒　(C)控球後衛　(D)得分後衛。
70. （ D ）下列有關低手發球動作的敘述，何者有誤？　(A)右手呈半握拳　(B)用手掌處擊球　(C)手臂像鐘擺軌跡由後往前擺動　(D)注意不可拋球。
71. （ A ）籃球上籃步伐的大小下列何者正確？  (A)第一步大，第二步小  (B)第一步小，第二步大  (C)兩步都要大  (D)兩步都要小。

72. （ D ）排球低手接球的準備動作，正確地身體型態應呈現像什麼注音符號？  (A)ㄅ　(B)ㄇ　(C)ㄒ　(D)ㄑ。
73. （ B ）有關籃球過頂傳球動作，下列敘述何者正確？　(A)雙手持球，眼睛直視隊友胸前　(B)雙手持球於頭上，眼睛直視隊友額頭　(C)傳球時，身體重心後仰，往前跨步　(D)雙臂伸直，手腕由下往上翻轉，將球傳出。
詳解：(A)雙手持球於頭上，眼睛直視隊友額頭。(C)身體重心前傾。(D)手腕由上往下翻轉。

74. （ A ）「雙腳屈膝，蹲立預備，臀部上提，目視右側腋下，雙手掌貼地輔助支撐，由臀部帶動，讓左肩著地，向左斜前肩膀方向滾動」。上述的動作描述是指下列哪個體操動作？  (A)單肩前滾翻  (B)雙肩後滾翻  (C)蹲姿側滾  (D)立姿側滾。

75. （ D ）桌球正手殺球時，球拍拍面的角度應為何？　(A)正面朝上　(B)正面朝下　(C)正面朝前上揚　(D)正面微前傾。
76. （ D ）下列何者不是足球守門員戴專用手套的目的？　(A)增加接球或撲球的接觸面積　(B)增加摩擦力，減少球脫手的機率　(C)能保護雙手，避免受傷　(D)增加與球體接觸的真實感。
77. （ D ）「慣用腳側跨，側弓箭步站立，將身體重心向側放低，促使身體由單肩至後背依序著地滾動」。上述的動作描述是指下列哪個體操動作？  (A)單肩前滾翻  (B)雙肩後滾翻  (C)蹲姿側滾  (D)立姿側滾。

78. （ A ）依據羽球規則，如果雙方比分一直打成平手，則率先得到第幾分的一方獲勝？　(A)30　(B)28　(C)25　(D)20。

79. （ B ）下列有關足球足內側停空中球的動作要領之敘述，何者有誤？　(A)支撐腳膝關節微屈且足尖朝向球　(B)停球腳屈膝抬腿，足尖外展成45度　(C)小腿迎向球、足內側對準球　(D)停球腳足內側碰觸到球的瞬間，大腿後擺、小腿後收，使成緩衝動作。
詳解：90度。

80. （ C ）傳接球是棒壘球運動的基本技能，在握球時，下列哪項動作正確？　(A)整個手掌緊貼住球體　(B)手指第二、三指節貼住球體　(C)手掌和球體的距離約一指寬　(D)手掌和球體的距離約兩指寬。
詳解：手指第一、二指節貼住球體，手掌和球體的距離大約一指寬，不可緊貼。

81. （ B ）下列有關漂浮打水的動作要領，何者正確？　(A)在泳池深度高於胸部之處練習最好　(B)先將水中站立動作學好　(C)練習時間或距離宜長　(D)初學者建議憋氣漂浮打水20秒，然後在水中站立換氣。
82. （ D ）足球守門員接滾地球之動作，下列何者有誤？　(A)身體面向來球　(B)膝關節微彎下蹲　(C)兩手小指微微接觸，手掌對著球　(D)兩手臂伸直接球於胯下。
83. （ C ）棒壘球球場上的壘包位於菱形角落，球員逆時針依序跑一圈安全回到本壘，稱為下列何者？　(A)殘壘　(B)封殺　(C)得分　(D)出局。

84. （ B ）下列對籃球運球動作的描述，何者有誤？　(A)膝關節屈曲，降低重心　(B)彎腰讓身體降低　(C)非運球手做護球動作　(D)用身體來保護球。
85. （ B ）左手向上舉起伸直，上臂靠耳朵；右手向右伸直與肩同高，此手部動作為下列何式？　(A)左L式　(B)右L式　(C)半摺T式　(D)V字。

86. （ B ）下列有關捷泳打水動作的描述，何者有誤？　(A)主要是大腿出力　(B)小腿以帶動大腿　(C)腳掌壓水產生推進力　(D)腳掌成內八字狀。
詳解：大腿以帶動小腿。

87. （ C ）棒壘球接滾地球的動作，何者正確？　(A)上身後仰站立　(B)屈膝，重心在後腳跟　(C)手套貼地，另一手輔助接球　(D)眼睛看地面。
詳解：(A)上身前彎。(B)重心在前腳掌。(D)眼睛看球。

88. （ B ）在籃球比賽中，當隊友因為接獲你的傳球而得分時，則此次的傳球稱為下列何者？　(A)阻攻　(B)助攻　(C)切入　(D)上籃。

89. （ C ）下列有關籃球上籃將球送入網的動作規定，何者正確？　(A)僅能單手  (B)僅能雙手  (C)可以用挑、拋、投球等方式  (D)上籃球數不列入計分。

90. （ B ）學習成為一個啦啦隊隊員的過程，除了可以學會啦啦隊的技能，還可以獲得下列何者？甲、培養團隊合作的精神。乙、激發自我潛能。丙、增進體適能。丁、成為領袖人物。戊、增進人際關係。　(A)甲乙丙丁戊　(B)甲乙丙戊　(C)甲丙丁戊　(D)甲乙丁戊。

91. （ D ）下列何者不是正確的剪式踩水腿部動作要點？　(A)兩腿前後張開　(B)前腳掌微向上翹起  (C)後腿腳背伸直　(D)做左右夾水動作。

92. （ A ）棒壘球比賽中，游擊手防守的位置是在何處？　(A)二、三壘壘包之間　(B)一、二壘壘包之間　(C)二壘壘包後面　(D)中外野和左外野之間。
93. （ C ）下列何者不是徒手救生應特別注意的要領？　(A)一手伸向溺者，一手握住岸上固定物　(B)維持在岸上伸手救生　(C)下水伸手救生　(D)兩腿站弓箭步。

94. （ A ）棒壘球比賽中，守備代碼1號的為下列何者？　(A)投手　(B)捕手　(C)游擊手　(D)一壘手。
95. （ A ）下列有關羽球接發球的動作敘述，何者錯誤？　(A)身體重心落在後腳，前腳跟稍微墊高  (B)判斷來球並移動至較容易回擊的位置  (C)眼睛注視來球  (D)面向發球者，持拍手置於胸前。

96. （ D ）羽球的正手切球主要強調身體哪個部位的閃動力量，透過拍面的角度來控制球的落點與方向？　(A)頭部　(B)頸部　(C)手臂　(D)手腕。

97. （ D ）下列關於定位向前頭頂球的相關敘述，何者正確？　(A)頂球時應閉上眼睛以免受傷　(B)上身前傾以維持身體平衡　(C)以頭頂對準球體正下方來頂球　(D)球體高度超過腰部以上即可以頭部完成頂球動作。

98. （ C ）下列有關足球足背踢空中球的動作要領之敘述，何者有誤？　(A)踢球前，支撐腳膝關節微屈且足尖朝向球　(B)踢球腳屈膝抬腿後擺，足尖下壓　(C)大腿向前擺動、足尖對準球，在身前約一個手臂長的距離踢球　(D)若要踢成滾地球，則要踢在球體偏上緣處。
詳解：足背。

99. （ B ）足球守門員接胸部以下高度的空中球之動作，下列何者有誤？　(A)雙臂往下伸直併攏　(B)膝關節微彎，上身後傾　(C)兩手臂屈肘抱球於胸前　(D)手指朝下自然張開，兩手小指微微接觸。
詳解：上身前彎。

100.（ B ）十節體操總共分成十個項目，第一項為下肢運動，第五項則為什麼？ (A)下肢　(B)轉體　(C)腹部　(D)跳躍。

6
8

