
 

線上志工培訓課程 

《好好學｜寫企劃一次上手》 

教育部青年發展署竹苗青年志工中心 

一、課程起源 

  「1+1 ≧ 2」是常聽見的口號，所謂「工欲善其事，必先利其器」，用對方法才可以達到功

效。本課程以淺顯易懂的方式，讓青年志工快速理解企畫概念，並透過「架構性思考」企劃內容，

逐一檢視計畫，志工透過換位思考，以受服務對象立場，設計出更完善的方案。其中也以 SDGs

目標延伸至課程中，從企劃設計到服務方案，讓青年志工快速上手，提升自組團隊申請成功率。

（配合三級警戒，原定實體課程進行，改為線上互動課程） 

 

二、辦理單位 

    主辦機關：教育部青年發展署 

    承辦單位：竹苗青年志工中心（環宇廣播事業股份有限電台） 

 

三、課程規劃  

    課程日期：110 年 7 月 9 日 13:00~16:30  

    課程時數：3 小時 

    課程方式：線上授課，使用 Google Meet 連結開啟分享螢幕進行 

    課程網址：報名後，將於課程前三天將寄發課程連結至信箱。 

    培訓證書：全程參加者，由本志工中心寄發培訓電子檔證明書至信箱。 

 

四、課程報名 

  參加對象：15 至 35 歲青年志工 

    活動費用：免費 

  報名方式：線上報名，30 人額滿 

    報名網址：https://reurl.cc/noLg91 

 

五、活動流程 

時間 活動內容 講師 備註 

13:30 

｜ 

16:00 

好計畫．議題發想｜從幕後閱聽到實踐改變 

議題發想： 

以 SDGs 目標為核心，服務與我們的關係？每個服務

藍如瑛 老師 

 

樂生涯管理 

顧問中心執行長 

學員自備筆

電並參見提

供之課程簡

https://reurl.cc/noLg91?fbclid=IwAR3YNDRRdZnBc4b8d-4OJi7FvHtFedurTu0zxVJs3GXUwUePatVH6n0af8g


 

的一小步，都是改變環境的一大步 

     ※以案例分享說明 

     【SGDs 12】永續消費 

     【SGDs 3】健康福祉 

 

好起步．精準企劃｜找到企劃關鍵，讓你快速上手 

※企劃條件 

1.撰寫起因：事出必有因，為何發起？執行動機？ 

2.設定目標：人事時地物，最終促成什麼目標 

3.策略擬定：找到目標需求→提出解決方案→創意包裝執行 

4.預期成效：企劃達到了什麼？對人、事、地方…等改變什麼？ 

 

好共識．聚焦思考｜觀點統整，企劃大躍進 

對話表達：藉由對等溝通，使團隊溝通再多元討論的過程，達到

共識，減少偏見與衝突發生。 

換位思考：站在對方立場、觀點去相互同理，發掘問題癥結點，

進一步縝密規劃。 

 

 

 

勞動部共通 

核心職能講師 

 

環宇廣播電台 

<藍老師生涯學堂>

節目主持人 

 

竹苗青年志工中

心業師 

報進行 

16:30 

｜ 

16:50 

綜合座談 

青年志工回饋、交流分享、Q&A 回應 
竹苗青年志工中心 

 

六、注意事項 

  1、完成線上報名後，未滿 18 歲志工請於 7 日內掃描、拍照附件家長同意書，寄至 

    youth@uni967.com，始完成報名程序。凡未繳交者，將取消報名資格。 

   2、完成全程參加者，由本志工中心寄發培訓時數證明書至信箱。 

   3、培訓課程需全程開啟視訊視窗，以資證明，否則列為未參加課程。 

  4、因遠端課程參與，故課程活動無保險。 

  5、如兩人以上共用同視窗遠端上課，務必全程戴口罩。 

   6、本活動將進行影音及文字紀錄等，作為本志工中心日後活動行銷、推廣之用，報名參加之青 

       年志工 即表示同意本活動之影音文字相關紀錄。 

    7、本活動如有未盡事項，本志工中心得隨時修訂公告之。  

七 、 活動聯繫 竹苗青年志工中心洽詢電話：（0 3） 5 43-7 75 5 李小姐／蔡先生 


