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首先容我介紹自己









其實我的角色是…





點歌單



擊敗人



擊敗人
作詞作曲：黃明志編曲：楊朝焰

今天的天空很藍叫我的心更不安

愛情丟內樓道誰都不管

手裡淡淡的煙草裡麻痺我的憂傷

笑我自己太傻海掀起風浪

你曾是我的依靠被你一再地灼傷

你的身影倒立在我身旁

都怪我不夠勇敢妳釀的酒能取暖

不斷爭吵還要假裝故作堅強



我被擊敗了你是擊敗人

對你的期望太高玩弄了我太傷人

又被擊敗了你是最超然的擊敗人

我才剛剛交出真心你卻扣繳我的真誠

淚流某個海洋裡翻騰

你曾是我的依靠被你一再地灼傷

你的身影倒立在我身旁

都怪我不夠勇敢妳釀的酒能取暖

不斷爭吵還要假裝故作堅強

你說你沒辦法可又心亂如麻擱筆

曾經那麼燦爛怕你受傷





女孩妳知道嗎

作詞：謝和弦

作曲：謝和弦

編曲：PeppyPeng. com

女孩妳知道嗎我想要帶妳回家

然後把妳的衣服脫光光

接著要把妳撲倒讓妳貼在我胸膛

翻天覆地一整晚



女孩妳別緊張歐霸有帶雨衣

剛好昨天也有剪指甲

我會溫柔一點跟著妳的感覺

帶妳到我的遊樂園坐雲霄飛車上天堂

我要吻遍妳的全身上下

從頭到腳我都要大口的把妳吃掉

誰叫妳那麼可愛又那麼可口



我看到妳就完全投降

我愛看妳穿著黑色絲襪

脫高跟鞋的剎那超犯規超級性感

快躺在床上讓我疼妳好嗎

我絕不會像那些人渣糟蹋妳的傻

芭芭芭樂芭妳會玩樂器嗎

芭芭芭樂芭我家有喇叭







在這所名為愛情的學校～

1. 愛情三元素

2. 愛情地圖通

3. 天菜情人夢

4. 五種愛之語

5. 約會達人秀

6. 天下第一招

7. 愛情瑕疵品/性的SOP

8. 永恆的戀人



你覺得「愛情」像甚麼顏色？



若用一種水果形容愛情？會是…？











愛的三元素

親密
一種與伴侶親近
、互相契合、互
相歸屬的感情經
驗，屬於愛的情
感向度。

承諾

包含短期和長期
兩個部份，短期
來說是指決定去
愛一個人，長期
來說是指去維持
愛的關係，屬於
愛的認知向度。

激情

強烈渴望與伴侶結合，混
雜浪漫、外表吸引力和性
驅力的動力，屬於愛的動
機向度。

完整之愛



以上三種愛情元素，

調配出八種不同風味

的愛情咖啡～



如果愛情有一張地圖



少女心中的愛情地圖





超越 分離冷漠

整合期

權力爭
奪期

浪漫期

共同創
造期

承諾期

好奇？！



超越 分離冷漠

整合期

權力爭
奪期

浪漫期

共同創
造期

承諾期

好奇？！



天菜情人



天菜情人~少女版



體貼



天菜情人~少年版



溫柔



我跟他/她適合嗎?



價值觀



價值觀就是~

一個人用

時間和金錢
的方式



價值觀就是~

一個人用時間和金錢的方式

時間:

如何使用下班放學後的

黃金八小時/周末



價值觀就是~

一個人用時間和金錢的方式

金錢:你是哪一種人?

收入-支出=儲蓄

收入-儲蓄=支出



何時是告白好時機？



當你做好了
被拒絕也沒關係時



練習寫告白信



我的愛情劇本？！



我的愛情劇本？！

男主角的特色?
女主角的特色?
壞人的特色?
關係怎麼開始?
發生那些事件?
關係如何結束?
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2. 愛情地圖通

3. 天菜情人夢
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7. 愛情瑕疵品/性的SOP

8. 永恆的戀人



48

當少女們在編織愛情夢時～

48

男孩們在？？？？



性的SOP～少年版



性的SOP～少女版







談到「性」～
你、輕鬆嗎？

說到「性」，你的感覺是…？



全
人
的
性

心理層面
〈愛情〉

人
性
教
育

人
格
教
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人
性

愛
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教
育

(性教育意涵圖)



關於性

• 身體意像

• 一個人的性

• 兩個人的性

• 不愉快的性
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一則愛的神祕公式
愛是一種能力



感謝聆聽！
歡迎提問！

郭雅真Line：kuoyachen

部落格:愛練小椒妻

https://chiliwife.blogspot.tw


