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人生
不會因為一時選對了路
就一勞永逸
也不會因為一時選錯了路
就萬劫不復

生命是長期而持續的累積



猜猜看，這位同學
喜歡騎車還是跑步？



他填跑步系和自行車
系較可能上哪一個？



你會相信他的學習
（運動）是有紀律
的嗎？

你相信他是真心喜
歡運動的嗎？



這個小孩並沒有選手
級的漂亮記錄，如果
你是自行車系的教授，
你會錄取他嗎？



您的孩子
有夢想/目標嗎？

錢多

事少

離家近



一些都市傳說

頂大文組畢業慘領30K

理組碩士待遇「碾壓文組」？
「誰跟你百萬，整天吸毒氣薪水又少才是真的！」

可以確定的是：
這些說法永遠

都有例外



大學多元入學
需要每條路都走嗎？

特
殊
選
材

不同的管道
挑不同屬性的人

5%

15%
55%

25%



110學年度大學多元入學管道比例

核定招生

名額

特殊選材

占比

繁星推薦

占比

個人申請

占比

考試分發

占比

2065 0.53% 16.71% 42.28% 40.19%

1973 3.80% 15.97% 61.28% 20.83%

3459 1.27% 10.41% 47.09% 42.82%

2729 1.61% 14.80% 47.01% 38.70%

1308 3.36% 14.68% 58.72% 21.71%

學校

國立成功大學

國立交通大學

國立政治大學

國立清華大學

國立臺灣大學



110學年度大學多元入學管道比例

核定招生

名額

特殊選材

占比

繁星推薦

占比

個人申請

占比

考試分發

占比

1903 4.10% 18.60% 48.92% 28.22%

1500 2.80% 23.47% 49.87% 27.27%

1111 4.95% 15.30% 60.76% 20.52%

1586 3.03% 16.90% 49.24% 32.35%

學校

國立中正大學

國立中央大學

國立中山大學

國立中興大學



110學年度大學多元入學管道比例

特殊選材

占比

繁星推薦

占比

個人申請

占比

考試分發

占比

1.28% 14.43% 47.94% 21.14% 84.79%

5% 15% 55% 25%
名額跑去哪裡了？



選班群3部曲

1.想想夢想/目標
2.詳讀學校的課程計畫，找到和需要
養成的能力最接近的班群

3.選所愛，愛所選



想想夢想/目標



一個好的物理老師
需要會…？



詳讀學校的課程計畫
找到和養成的能力最接近的班群





理組，高三不修生物

大學對應學群



理組，高三要修生物

大學對應學群



文組，高三要修數乙

大學對應學群



選所愛，愛所選

選擇 =「取」「捨」



我是理組的，所以不學
OO

我是文組的，所以XX學
不來

集中火力？畫地自限？



幾個關鍵的時間點

高一選班群(5月初)

高二暑輔第二週轉班群

高二上學期末轉班群(12月)

高二下學期末轉班群(6月)「轉」班群只限1次！



為什麼興趣試探很
困難？

因為沒有長期、連續
的記錄



每個人都是獨一無二的



選班群

就是選一條路變厲害



感謝您的回饋



大學為什要這樣挑人?

繁星
申請
分發

學生在校成績
(某國立大學)

1 2 3 4

繁星

申請

分發



為何這些孩子上大學能表現好?

繁星

申請

分發

學習紀律
(考試與作業)

學習紀律+興趣
(考試與作業)+書審資料

學習紀律
(考試作業)



學習歷程檔案(備審資料)迷思

1.花大錢的活動參加越多，書審分數越高?

2.大學教授:沒空看資料?

3.備審資料美工很重要

只能證明家裡越有錢，心得與反思才是重點

很會看摘要，要有故事且第一頁引人入勝

教授3天看200份-平均每份3分鐘(簡約風就可以)



怎樣的學習歷程無法證明興趣?

1.一次性的活動(國中英檢可算嗎?一次營隊?)

2.考卷/學習單-(1/2老師的字)

3.公服(幹部)活動紀錄-(只有活動記事)

4.社團活動-(領頭羊還是雜魚，學術性社團才有

用?)



怎樣的學習歷程可以證明興趣?

1.一次性多次的活動(12年童軍、長期志

工)

2.考卷/學習單專題研究報告-(1/2老

師的字)

3.公服(幹部)社團活動學習心得.



學習歷程檔案內容重點整理

1.個人的能力成長前後對照
2.專題研究報告取代考卷、學習單
3.個人特色筆記(照抄老師的不要傳)
4.重點是「歷程記錄」不是「作品」
5.放小組ppt可以，但你的貢獻是…？

課程學習成果篇



學習歷程檔案內容重點整理

1.多次/長期的活動記錄
2.服務學習的能力提升、反思心得
3.在社團學到的(非學業面向)能力
4.與未來發展相關的參賽證明和證照

多元表現篇



改變「未來」
要從「現在」開始


