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國立彰化師範大學 函
地址：500彰化市進德路一號

聯絡人：林詩琴

聯絡電話：04-7232105#5435

傳真：04-7244794

電子信箱：shihchin@cc.ncue.edu.tw

受文者：新竹市立成德高級中學

發文日期：中華民國110年2月23日

發文字號：進修字第1100500042號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如文 (A095K0000Q110050004200-1.odt、A095K0000Q110050004200-2.jpg)

主旨：檢送本校進修學院推廣教育「基礎芳療及天然精油調香-

身心靈紓壓工作坊」招生簡章，敬請惠予公告，請查

照。

說明：

一、課程特色：芳香療法是以精油刺激嗅覺來達到紓緩療癒的

效果，被認為是很天然、緩和的舒壓方法。從芳療保健的

角度，當身心感覺需要淨化時可以準備一些天然植物精油

來增加免疫力並提升正能量。本工作坊歡迎各級學校教

師、輔導老師、特殊教育師資、補習班或安親才藝教師參

與；以工作坊的模式引導教師透過「認識芳療基礎」、

「精油調香實作」等素養導向教學活動的帶領，使學生於

生活情境中，習得應用化學專業技能、身體健康專業知

識，亦可運用於學生課外社團活動中，提供多元、適切、

有效的教學環境，提升學生之學習成效。

二、課程相關資訊

(一)課程日期：110年5月2日(日)9:00-16:00（6小時，公務

檔　　號:
保存年限:

3

1100001390

■■■■■■教務處 ■■■■■■■110/02/23 12:08

■■■■■■■有附件
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人員及教師可登錄研習時數）。

(二)上課地點：國立彰化師範大學進德校區教學大樓T509教

室。

(三)參加對象

１、欲規劃設計素養導向課程之各級學校教師、補習班或

安親班教師。

２、對芳療基礎及精油調香實作領域有興趣者。

(四)開班人數：10-15名，額滿截止。

(五)課程費用：3,600元(4/9前報名享早鳥8折優惠價每人

2,880元)。

(六)報名方式：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統

報名。如第一次報名，請先申請帳號。（https://aps.

ncue.edu.tw/cee/index.php）即日起受理報名至110年4

月23日(五)止。

(七)其他事宜請詳參本課程招生簡章。

(八)如有相關問題，請逕向本校進修教育研究中心洽詢：04-

7232105分機5463陳小姐。

正本：公私立大專校院、各公私立高級職業學校、各公私立高級中學、彰化縣各國民中

學、彰化縣各國民小學、南投縣各國民中學、南投縣各國民小學、臺中市各國民

中學、臺中市各國民小學、苗栗縣各國民中學、苗栗縣各國民小學、雲林縣各國

民中學、雲林縣各國民小學、各特教學校、全國政府機關電子公布欄、彰化縣鄉

鎮市公所、南投縣鄉鎮市公所、臺中市區公所

副本：本校進修教育研究中心
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