
109 學年度普通型高級中等學校體育學科中心 

「課程行事曆暨素養導向教師增能培力研習」實施計畫(台南) 
壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署 109年 8月 28日臺教國署高字第 1090095805 號函核定「109學

年普通型高級中等學校體育學科中心工作計畫」辦理。 

 

貳、目的 

一、為因應十二年國教實施，使各區域教師能順利銜接新課綱實施及核心素養，融入教學並提

升教師專業成長成效。 

二、以新課綱實施及核心素養融入教學為主軸，推動區域教師課程共備機制，協助區域教師了

解新課綱並融入素養課程設計。 

三、建構教學資源研發支援體系，增進教師教學研究之風氣，促進教師專業成長，提升教師教

學品質。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署、臺南市政府教育局 

二、主辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心(桃園市立平鎮高級中等學校) 

三、協辦單位：台南市高中職體育輔導團、國立臺南女子高級中學、國立臺南家齊高級中等學校 

 

肆、研習對象/時間與地點 

一、研習主題：課程行事曆暨素養導向教師增能培力研習 

二、研習時間：110年 03月 31日(三) 

三、研習地點：國立臺南女子高級中學體育館 4樓 

四、研習時數：6小時  

 

伍、研習流程表 

時  間 研 習 內 容 主持（講）人 研習地點 

08：30 

08：50 
報到 科學館寰宇教室 

08：50 

09：00 
開幕式 

國立臺南女子高級中學 

鄭文儀校長 
科學館寰宇教室 

09：00 

10：30 

教學行事曆的校本課程地圖 

概念與實作 

高雄市立海青高級工商職業學校 

詹恩華老師 
科學館寰宇教室 

10：30 

12：30 

陣地攻守性球類運動: 

巧固球 

國際巧固球總會 榮譽會長 

黃進成教練 
體育館 4樓 

12：30 

13：20 
午餐休息 體育館 4樓 

13：20 

15：50 

陣地攻守性球類運動: 

美式躲避球 

中華民國複式躲避球協會 

李承安理事長 
體育館 4樓 

15：50 

16：00 
茶敘及綜合座談／閉幕式 

國立臺南女子高級中學 

鄭文儀校長 
體育館 4樓 

16：00 賦歸 體育館 4樓 

註：本日程表得視實際情況酌予調整。 



陸、報名方式： 

一、請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名： 

    網址：https://www3.inservice.edu.tw/，選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼→點選 

    網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱/代碼】，輸入課程名稱或代碼查詢→點選頁面下 

    方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。 

    研習代碼：3031087 

二、報名截止日期：即日起至 110 年 03 月 24 日（三）截止。 

三、聯絡人：體育學科中心何先生，03-428-7288#822。 

 

柒、注意事項 

一、為響應節能減碳，敬請與會教師自備環保杯、環保筷。 

二、研習時間若遇天然災害，依「行政院人事行政總處 全球資訊網」公告各縣市是否停止上班

上課情形為辦理依據。 

三、本研習開放拍照與錄影，惟請勿散布與重製內容，以尊重智慧財產權。 

四、為因應新型冠狀病毒肺炎疫情配合防疫新生活運動，請各與會教師依衛福部疾管署之建議

自主配戴口罩，如超過 37.5度，則請返家休息。 

 

捌、交通路線 

 


