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全國高級中等學校教育產業工會 109 學年度第一期教師專業成長研習計劃 

一、依  據：全國高級中等學校教育產業工會 109 年度工作計畫辦理。 

二、目  的：1.鼓勵教師在職進修，促進教師自我成長，強化專業知識，改善教學品質。 

2.協助教師發展有效教學策略，以提高教學成效。 

3.透過經驗分享、意見交流、理論講解等方式，協助教師積極瞭解社會、環境與學生

之變化，進而尋求師生間的應對之道，促成互動良好的師生關係。 

三、主辦單位：全國高級中等學校教育產業工會、龍騰文化事業股份有限公司。 

四、研習對象：全國各公、私立高級中學及職業學校教師。 

五、報名時間：自即日起至活動開始前一日止。 

六、報名方式：全部採網路線上報名，網址：https://ltn.tw/activity 

七、各場次全程參與教師，將報請教育部、局核實發給進修研習時數各 3 小時。 

 

研習場地科目對照表 

 
區域 科目 日期 主題 講堂地點 報名人數 

台北 英文 
11/23（一） 

13：30-16：30 

【普高英文台北場】109

上第二次共備活動 

77 O.M.G 文創中心 

3樓 My Space 
54 人 

台中 英文 
12/1（二） 

13：30-16：30 

【普高英文台中場】109

上第二次共備活動 

台中二中 

萃英樓 3 樓社會專科教室 
50 人 

台南 英文 
11/10（二） 

13：30-16：30 

【普高英文台南場】109

上第二次共備活動 

台南二中 

3 樓數學專科教室 
35 人 

高雄 英文 
11/24（二） 

13：30-16：30 

【普高英文高雄場】109

上第二次共備活動 

鳳新高中 

圖書館 1 樓 
60 人 

 
講師介紹 

白玉璽 老師／麗山高中 

國立台灣大學外文系畢業 

台北市立麗山高中英文科專任教師 

賴珈蓁 老師／道明中學 

學歷：加州州立大學聖塔芭芭拉校區教育碩士 

經歷：教育部英文學科中心種子教師、天主教道明高級中學英文教師兼教務主任 

 

https://ltn.tw/activity
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活動流程課表 

台北場、台中場、台南場 

講師 時間 流程 

白玉璽 老師 

13:30~14:20 短講、示例 

14:20~15:40 共備時間 

15:40~16:30 成果分享 

高雄場 

講師 時間 流程 

賴珈蓁 老師 

13:30~14:30 短講、示例 

14:30~15:30 共備時間 

15:30~16:20 成果分享 

16:20~16:30 回饋、結語 

 


