
 
 

 

  作者帶著女兒安娜（梵文「食物」的意思），走訪世界各

個角落，探尋著人、食物與地球之間環環相扣的意義，以及

食物資源匱乏的解決之道。本書揭示著：我們雖然只有一個

地球，它的繁盛未來牽繫於我們此刻的作為。這本書和希望

有關，也和幸福快樂有關。 

  



 

 

每一個人的內心都住著一位權威人士 

指引我們在每一個當下，做出正確的決定 

善用與生俱來的天賦才華，踏上屬於自己的生命軌道 

不費力地，活出獨一無二的自己 

  



 

 

古儒德夫 詩麗．詩麗．若威香卡，究竟是何方神聖？他為我

們所在的世界帶來了什麼影響？從一個無憂無慮的孩童，到

經常與聖哲為伍的青年；從一個年輕的靜心老師，到普受世

人尊敬的靈性導師——本書的作者、也是上師的妹妹巴努瑪

蒂．納拉辛漢，以貼身的觀察與感性的筆，記錄了古儒德夫

自出生以來趣味又神秘的故事。 



 

 

◆ 紅迷必看！千古一夢，我們都是痴男怨女，浮沉在這個

孽海情天，等著被故事救贖。 

◆ 白迷必讀！講不完的天下第一書，它包容了儒、釋、道

三家思想，是我們整個民族傳統的集體潛意識的浮現。 

◆ 奚淞設計手繪！〈夢幻舞台〉圖檔，一筆一線逐次搭建

《紅樓夢》的神話結構，深切剖析個中的佛學意涵與神

話象徵。 

  



 

 

  《孤獨課》，是一本關於留學生活以及歐亞洲不同社會文

化觀察的散文集。一個香港人到英國讀書，到台灣研究寶島

政治，來回三地漂泊生活。研究生的生活枯燥而孤獨，所以

在讀書路上不應該也不能夠只有讀書、或只讀有關研究的書。

這幾年在異地生活，時間都在圖書館、音樂廳，或在球場、

書店、酒館中度過，而這本書的文章就是記下在這些地方所

遇到的人和事。 



 

 

  從文學入戲劇，《遊園驚夢》到《孽子》舞臺劇製作，樹

立戲劇表演里程碑，並號召文化界復興崑曲美學，打造青春

版《牡丹亭》，讓此一四百年歷史之經典劇目得到傳承，目前

全世界已演出三百餘場。更講授《紅樓夢》課程，細讀重評

天下第一書。他所念茲在茲者，皆是重新發掘傳統文化精髓，

接續當代文化的一場「文藝復興」工程。 

  《白先勇的文藝復興》是深刻理解白先勇文化推動脈絡

最為完整的著作。 



 

 

  身為靈性教練、靈媒和兩個孩子的媽媽的 Ruowen Huang，

透過自身經驗，帶著孩子與讀者認識我們身處的這個世界。

什麼是靈媒？為什麼能感受別人無法感受的？如何修補生

命中的憤怒、缺口、痛苦？書中除了經驗分享，Ruowen Huang

更以靈媒視角協助你面對生命中的疑惑與難題，針對大多數

人生活、人際、心靈、自我認同等煩惱，提出貼近人心的建

議和實踐方式。 

  



 

 

  一份選擇題組成的素人自製問卷，演變成全球最受歡迎

的人格測驗，本書將細剖 MBTI的發明與影響，更將揭開發明

的這兩位女性非凡的人生，並探討她們又是如何為人格類型

成為大眾文化現象鋪路的。 

  



 

 

◆ 廖玉蕙 2020年最新散文集，可溫柔可強悍。 

◆ 廖玉蕙的散文既溫柔又諧趣，字裡行間盡是對人間風景

的熱愛。 

◆ 全書感知交融，處處可見廖玉蕙既人間又人煙的文字魅

力。 

  



 

 

◆ 生命是由一連串的小選擇、小決定所累積組成，每個表面

上看來微不足道的微行動，會匯集成改變命運的轉捩點。 

◆ 31天的行動計劃，每天 7分鐘， 一步一步練習，找到人

生的意義與實現的方法。 

◆ 每個人都能找到生命的意義，知道自己此生為何而來、所

為何求。 

  



 

 

  花開小路商店街這一個看似簡單平凡的沒落街區，藏身

了一位隱退多年曾經以專門竊取高檔藝術品創下天價紀錄，

至今仍被國際刑警跨國追緝中的紳士雅賊 SAINT。平日商店

街裡的疑難雜症，都有 SAINT在幕後以巧妙的手法協助解決，

但當犯罪集團的陰謀詭計再度悄悄漫延至整個商店街，

SAINT 是否會為了守護家園再度以身涉險重操舊業。而身為

雅賊之女的亞彌又該如何極力阻止這躍躍欲試、無法說服的

頑固老爸。 



 

 

當智商變成產品在網路上架，你肯花多少錢買？ 

世界強權美、英、法、中國 

正暗自研究卻不明說的秘密！ 

歷經工業革命、數位革命、生物演化論之後， 

顛覆人類未來的「智力革命」悄然逼近…… 


