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一、防震、防(災)演練學生疏散指示圖 

 
※各班疏散動線:如圖示 

班級 

注意事項: 

★在走廊逃生時請勿推擠及奔跑(到操場時再開始小跑步) 

★請隨時以雙手將書包放在頭上保護頭部,到定點後班長立刻清查班上同學人數!!! 

★位於一樓的班級直接跑到操場集合,不用另行在走廊上集合 

★低樓層的同學務必要加快腳步避免高樓層堵塞 

★班長需明確律定(並告知)班上同學走前門及走後門之同學(前半部走前門後半部走後門) 

★班長須明確律定關電源之同學(原則上以靠開關最近的同學) 

★未律定之專任教師室、圖書館、健康中心等請以最近之通道逃生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施工區域 

避難疏散區 
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101班-305班導師 

國中 101班-305班 

輔 導 處 
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二、防震、防災演練階段說明: 

  第一階段:地震災害發生 

    (一)演練項目:事故發生與察覺 

    (二)演練時間:1 分鐘 

    (三)參與人員:全校師生 

  第二階段:地震災害發生，逃生與避難引導 

    (一)演練項目:進行逃生疏散和避難的演練 

    (二)演練時間:5 分鐘 

    (三)參與人員:指揮官、副指揮官、避難引導組、個班級導師、全體學生 

 三、實施方式：依演練腳本實施腳本如(附件一)。 
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(附件一) 

 
新竹市立成德高中防震、防災狀況及處理流程與各班疏散路線 

 

一、舉辦防震疏散演練之目的，在於地震發生時，期能使全校教職員生保護 

      自身安全，並熟悉疏散動線及時疏散，以減低人員傷亡。 

 

二、演練腳本： 

狀 況 一：9月 21日 9點 21分時，成德高中發生規模 6級有感地震。 

        (演練開始) 

處置作為：廣播：「現在發生有感地震，請各位同學就地尋求掩蔽，並注意頭、 

         頸部保護」。 

導師:有地震，請同學不要慌張，靠近門邊的同學請開啟教室門並關閉電源， 

     拿起書包放在頭上，迅速蹲在桌子旁邊，窗戶與電視櫃旁的同學請移至          

     隔壁走道蹲下，等待地震過後再聽從老師指揮作疏散動作。 

     學生此時不要慌張，立即保護頭頸部（以書包或課本等）沿課桌旁蹲下， 

     迅速打開教室的門，並注意灯具、門窗及家具的掉落、翻倒，造成受傷 

     現象。 

 

狀 況 二：餘震持續中，且有愈來愈搖晃現象。(演練開始) 

處置作為：等震勢稍歇時，廣播：「請各班依疏散路線疏散！」學生依序前進， 

     不推擠、不喧嘩、不慌張，儘速依規劃之緊急避難疏散路線，逃離至安 

     全疏散地點。 

導師:告知學生切記『不語、不跑、不推』之三不原則，不喧嘩、建築內不跑 

     步、建築外不急跑、不推擠。 

導師:學生抵達操場（或其他安全疏散地點）後，全體同學應安靜蹲下，保護 

     頭頸部，等待地震完全結束，立即進行點名，確保每位同學皆已至安全 

     地點。 

狀 況 三：發現愛德樓前有學生受傷，且愛德樓坍塌，疑似有學生受困 

處置作為：於此受傷學生實施消毒與包紮。後後送到國泰醫院治療。電話通知家長學生傷

事及處理情形。 

狀 況 四：操作滅火器救火演練 

 

 


