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預計 109/7/20參加中華職業棒球大聯盟「2020中華職棒新人球員選拔會」 

  

王志煊 邱家慶 

田徑隊參加 109年新北市青年盃全國田徑錦標賽榮獲 2金 1銅佳績 

 
 

項目 姓名 名次 

鐵餅(1.75kg) 黃威誠 1 

4x100m 接力 陳翊旼、朱禎祥 1 

鉛球(4kg) 黃左軍、張育誠 3 

3000m 障礙 吳忻慈 4 

400m 跨欄

(0.914m) 

劉俞婕 4 

 

項目 姓名 名次 

鉛球(6kg) 胡少豐 5 

鉛球(4kg) 徐采 6 

鏈球(4kg) 潘佳妤 6 

鐵餅(1kg) 邱于軒 7 

標槍(600g) 張少媛 7 

體育榮譽榜 
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2020年高雄港都盃田徑錦標賽 

榮獲高男總錦標第四名、高女總錦標第五名，1金、4銀 4銅佳績 

 

 

項目 姓名 名次 

撐竿跳高 杜立 1 

5000 公尺競走 陳凱崴 2 

標槍(700g) 葉冠志 7 

10000 公尺 劉俞婕 2 

鉛球(4kg) 吳忻慈 3 

鏈球(4kg) 潘佳妤 3 

跳高 江禹彤 3 

5000 公尺 劉俞婕 5 

4x400m 接力 陳虹吟、劉俞

婕、江禹彤、黃

琳雅 

5 

10000 公尺競走 蘇易純 7 

鐵餅(1.75kg) 黃威誠 2 
 

項目 姓名 名次 

4x100m接力 張育誠、朱禎祥、

黃左軍、黃浩倫 

2 

4x400m接力 黃左軍、范逸威、

張育誠、戴耀俊 

3 

鉛球(6kg) 胡少豐 4 

110m 跨欄 朱禎祥 4 

400m 跨欄 朱禎祥 4 

三級跳遠 陳柏伸 5 

10000公尺競走 徐禹恩 7 

200公尺 黃左軍 7 

鉛球(6kg) 黃威誠 8 

鏈球(6kg) 柯瑋宏 8 

 

體育榮譽榜 
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當醫生宣布我有天生腳踝內側附生性舟狀骨，開刀風險大又不一定能治癒，說我不適合跑

步的時候，我曾閃過放棄田徑的念頭，但個性不服輸的我，不斷地告訴自己：「一定還有別的

辦法！」  

    高一下學期用包腳及訂製鞋墊的方式來改善情況，然而只要訓練量達到一定的強度，疼痛

就會出現，訓練就必須被迫暫停。暫停的期間我會努力的勤做補強來強化核心肌肉肌群，等沒

那麼痛了再繼續練，就這樣訓練、復健、補強、休息……反覆進行著。上學期在比賽前夕，竟

發生疲勞性骨折的意外，這個突如其來的打擊對我來說真的是雪上加霜。 

    復健期間，醫生建議如果賽前腳傷不會疼痛經由防護員包紮可以下場比賽，如有任何問題

立即停止比賽。我不想錯失任何一場比賽，於是我腳綑著白貼下場了，結果腳痛更嚴重了，成

績卻不理想。原本微弱的信心又一再次受挫，這樣坎坷的過程影響了我的身心，導致腸胃疾

病。 

    高二中期情況順利，訓練正常。但比賽前我腳踝關節卻發炎，於是又踩了三個多禮拜的飛

輪，心肺耐力掉了許多。我帶著戰戰兢兢的心情參加「109年全國春季盃田徑公開賽」，第一天

的一萬公尺，沒能跑出該有的水準，因此告訴自己下一場三千公尺障礙是主項，不能再失去機

會。在比賽中，我專注在配速節奏上，完全忘了腳痛，心中只有一股信念：絕對要把握機會！

全程就這樣咬緊牙關，不允許腳步慢下來……感謝我的腳傷也沒在比賽中搗亂，就這樣有驚無

險地獲得高女三千公尺障礙賽金牌，雖然成績未達自己的標準，但已經給了我很大的信心了!

謝謝市長對體育教育的重視，給學校很多的資源及設備，也謝謝高慶華教練諄諄教誨與耐心陪

伴，我會要求自己好還要更好，繼續朝著下一個目標努力前進。 

高二 8班劉俞婕 

  

全國春季盃田徑公開賽高女 3000公尺金牌得主

劉俞婕 
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來自法國的扶輪社國際交換生 Irene在本校完成一學年的修業

活動，並與入班班級同學相處愉快，以下是高二 3班學生在

6/15(一)的歡送會上對 Irene的感謝與祝福： 

 

  

 

  

國際交換生艾琳歡送會 

Dear Irene 

妳很聰明，學習能力也很強，很快地就能學會中

文，每天都很辛苦，要花 20 分鐘走路來上學，希望妳

在成德的這些日子裡都很開心，並在妳的人生中留下最

特別的回憶。 

今天是妳待在成德的最後一天，祝福妳和法國家人

都平安健康，我們永遠都不會忘記妳的! 

This year,we’ve been through many things. Just like the school birthday and we hang out 

with you on weekends. 

We know that you come here by yourself must be lonely and hard. We all try to give love 

and warm, make you feel better.You are our member in this class. 

Hope you will remember the everything in Taiwan. We are class 503 and we are always 

welcome you come back here 

每次你都會很專心地在聽我們講話,想要學好中

文，未來希望你可以帶著這份學習中文的熱忱，在學習

的路上都能很順利！ 

也很感謝你跟著我們一起渡過了 503 大大小小的活

動，跟我們一起打球 玩遊戲 吃東西...等等的，還一起

跟我們分享了很多文化的差異，食物的特色，法國的風

景...等等。 

希望你還喜歡台灣這個地方，有機會的話再來台灣

玩玩吧♡Merci! 

Hey Irene remember we play tug of war with other classes. In the end we got the 

championship together. That’s a great memory. 

It’s my pleasure that I can be your classmate. 

Remember that day we hang out with Da Ming. 

This bubble tea is famous in Taiwan for you. 

Have a good day 
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4/23為「世界閱讀日」，是聯合國教科文組織

(UNESCO)所訂定的節日，希望藉著這個重要的日子，

向大眾推廣閱讀和寫作，並宣揚跟閱讀關係密切的版

權意識。 

但為何會把世界閱讀日定在 4 月 23 日﹖ 

4月 23日與文學的聯結，在於世界大文豪莎士比

亞（William Shakespeare）的生日與忌日都在這一

天，《唐吉訶德》作者西班牙知名作家塞萬提斯

（Miguel de Cervantes Saavedra），中國南宋著名的

理學家兼文學家朱熹，則是在這一天逝世，其他還有

許多傑出的作家也是在 4月 23日這一天出生或逝世，

為了緬懷這些偉大文學家的貢獻，以及對他們的作品

表示尊崇，特別將這一天定為「版權日」，同時也是象

徵世界文學的日子，期許大家能徜徉在文學創造的無

言之境，品味語言文字的藝術之美。 

為了紀念這樣一個節日，圖書館特別舉辦了莎士比亞盃故事創作比賽的活動。在活動當

天，由 50位學生挑一本正在閱讀的書籍，並抄錄書籍中第 42頁第三行的文字，而後由其他同

學從這 50句句子中挑選 10 句，並串成故事。以下是此次創作比賽中獲得優勝的作品，黃色字

體為抄錄的句子，讓我們一起來欣賞同學們創作的故事吧！ 

故事一 

改變，是好的嗎？                                  高三 1班 黃姿瑋 

1 

「欸，媽妳可不可以不要再做這種事了」我努力強忍著淚水，試著平靜的說話。 

電話的那頭傳來著急的聲音：「怎麼了？有同學欺負八堡你嗎？趕快跟媽媽講，好嗎？」 

「還不是妳像個乞丐一樣，我也不會這麼痛苦!」我憤怒的說完就把電話掛了，此時我並沒有任何

懼怕，爬上圍牆邊欣賞最後一次的校園，伴隨著學生們的歡樂聲，跳下…… 

疑，是誰拉住我?有一道亮光朝我投射過來，並且瞧了八堡一眼，而面無無表情地發話：「我叫利

仁，是這裡的神，你可以改變命運，但只有一次個機會，請好好決定。」 

「話說回來，若是想做出與外表不同的舉動，又該怎麼做才好?不對，我現在在做什麼，這樣好嗎?

算了我想改變人生，我要換媽媽！若沒有辦法，就把我的手甩開吧!反正我也不想活了!」 

    利仁嘀咕道「嘖.....他真會做生意」 

莎士比亞盃故事創作比賽 

得獎作品專區 
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2 

她暈了過去，等到再次醒來時發現世界都變了。 

「欸，你不要再睡了啦，不是說好放學後幫你慶生嗎？」 

八堡嚇得從椅子上摔下來，風蕭蕭一陣頭暈目眩，他定了定神，抖了抖衣服，拍了拍褲腿，若無

其事地道:「沒有，我還要坐一會」，因為以前都沒人不想靠近他。一路上八堡與同學有說有笑，他感

觸良多，利仁支配的範圍有多大，自己就能擁有多大的自由，直到那個女人出現…… 

 

3 

那個衣衫襤褸的老女人推著回收車走過我們面前。朝陽見狀便大笑起來，嫌她髒跟畜生沒兩樣，想

到之前的我也是這樣對她的，心中總有種刺痛感，當初明知道她會是為了我好，我卻因為他人的眼光

惹她傷心。 

我想著想著眼睛竟然不自覺的留下淚來……閉上眼，心中滿是愧疚。 

 

4 

腦中出現的奇怪聲音模糊到清晰，然而音樂聲到底從何而來，他卻找不到，像是在催促他醒來，再

次睜開眼時，發現自己在病床上無法動彈，嘶吼著，卻沒人聽得到，只看見媽媽深色的眼睛往我這邊

看了過來滿臉驚喜，並且找醫生過來……靜靜的聽著他們說話，看著媽媽，發現她容貌已去，且白髮

蒼蒼。 

一開始的過度慷慨讓別人覺得從她那裏要的一切都理所當然，現在才發覺媽媽的好已經太遲

了...... 

故事二                                                       高三 7班 曹紀鵬 

下午七點十五分。 

「哐咔!」門開了。當陌印走至桌前，發現了一封信。信中寫下「今晚九點半，到達羽田機場後樹

林集合。」僅此一句。 

「嗯?這封信怎麼這麼奇怪?」陌印說完這句話後，就往浴室鏡子前走去。 

「碰!」的一聲，他的腦後遭到了長棒的襲擊，他暈了過去。 

「嗶嗶嗶，喂?老大，他暈過去了。」黑衣人透過對講機邊說邊將人裝袋。 

「幹的好!敢跟我們作對，哼!」對講機另一頭的人說道。 

同一時間，「長官，那封信他應該看到了，我們先去做好準備吧!」一身白襯衫面配黑墨鏡的人說

道。 

「好!當務之急便是將目標保護好。」一頭白髮肩披四顆閃亮星星的人回道。 

當晚九點半。 

一台又一台車子到羽田機場，那四星將領一到現場，便分佈了一下，然後他立刻在周圍，佈下了防

護，閉著眼盤坐著，心裡正在冷靜地思考著後續的事及其師傅曾叮囑他的一句話:「遇到越是緊急的

事，就越考驗騎士的心理素質。」 

「哈哈哈！」從黑暗中走出了一個人，一雙深色的眼睛往我這邊看了過來，正是那閉眼沉思的長

官。「我想你不只是一個忠烈的將領，同時也是個現實主義者吧?」那從黑夜裡出來的人說。 
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「又是你!白夜，看來目標已經在你的手上了吧?」那長官說。 

「沒錯!我非常佩服，他很清楚什麼是富有，也遺憾他富到家人都沒有，我的人很輕易地就抓到他

了。」白夜說。 

「倒是你，連保護一個人都做得那麼好，連人都保護到我的手裡，真是不錯，哈哈哈!」白夜又

說。 

「哼!」將領不屑道。 

對方的口氣，就像是老師在稱讚學生幹得好一樣，那種居高臨下的態度令他不悅。 

「給你看看你的目標物吧!再不看你也沒機會了，畢竟，死人是不可以說話的。」白夜無視那不悅

的騎士又再次說道。 

由黑夜中又走出了一群人，其中兩人將麻布袋扔向將領，而騎士身旁那密不透風的防護網也打開了

一個小門，將麻布袋搬至將領身旁，打開後一聲微微的呼救聲傳了出來，正是瀕死的陌印，臉色發

紫，嘴唇發白，陌印用最後的氣息說道:「若沒辦法，就把我的手甩開吧!」說完便斷了氣。 

「你高興了吧!白夜!你們組織的人總是欺殺同樣身為炎黃子第的自己人，你高興了吧!!!等著遭到

政府軍的反擊吧!」將軍抱著陌印的屍體，帶著一干眾人開車離去。 

白夜看向那黑夜，自語道:「若是人人都如孔子般聖賢，我又何必呢?我白夜從不濫殺人，只殺該死

之人，就是因為在上位者權限之大，百姓才如此艱苦啊!」說完便帶著一群人離開，不知去向。 

隔日的報紙上斗大的標題寫著「貪官陌印終遭天譴，心病發作死亡，老天開眼」一句。 

 

 

 

 

 

6/10(三)的流浪者校園講座主題為東南亞移

工議題探討。本次講座邀請到越南新住民第二代

劉千萍講者為我們講解「再見，可愛的陌生人」

這部紀錄片，並分享其身為越南新住民第二代在

台灣生長求學的心路歷程，讓我們更加了解在台

灣人數雖多卻沉默的一群移工的故事。以下節錄

部分參與學生的回饋表： 

➢ 501鄭詩穎：謝謝講者帶來這麼豐富的演

講，從移工到婚姻，還介紹了越南高中生與

足球，讓原本對越南不熟悉的我有了更深刻

的了解，也讓我更想了解更多關於外籍移工

的故事，畢竟外籍移工一直圍繞在我們周

圍，我們應該更正視移工權力問題。 

➢ 501彭筱晴：印象最深刻的是在紀錄片中，

導演運用側拍這些國外移工，呈現他們害怕

被警察追捕的心境，以及他們一天艱辛的工

作和不夠完善的生活環境。  

東南亞新住民主題書展 
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學生美術作品 
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國一 4班 邱艾琳 



 
10 

 

 

 

國一 5班 陳宥叡 

 

國一 1 班 莊宏洋 

 

國一 3班 張芷沄 

 
國一 5班 楊仁杰 

 民國 109年 6月   發行單位：新竹市立成德高中圖書館 


