
臺北市政府教育局普通型高中課程與教學發展工作圈課程與教學推動組學科平台 

109年度綜合活動領域課綱-生命教育學習重點暨教學實務研習計畫 

 

壹、依據中華民國109年2月19日北市教中字第10930149792號辦理。 

貳、宗旨 

因應十二年國民教育課程之實施，協助教師了解綜合活動領域之內涵與生命教育學科之學習重點，

並提升素養導向教學與引導思考知能。 

參、辦理單位 

  一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

  二、辦理單位：臺北市政府教育局(臺北市立復興高級中學、成功高級中學) 

肆、薦派對象(請依序薦派) 

  一、臺北市公私立高中職（含縣立、完全中學）生命教育授課教師請務必參加。 

  二、對生命教育議題融入課程有興趣之各教育階段導師或教師。 

  三、對生命教育學習重點與加深加廣課程有興趣之高中職、國中小教師。 

伍、辦理資訊如下： 

  一、時間/課程代碼： 

(第一場次)109年03月24日(週二) 09:00-12:00/課程代碼：2794081 

(第二場次)109年04月14日(週二) 09:00-12:00/課程代碼：2794091 

  二、地點：臺北市立成功高級中學求是樓一樓視聽教室(臺北市中正區濟南路一段71號。捷運板南線-  

      善導寺站。) 

陸、研習內容與課程規劃：詳見附表一。 

柒、報名方式 

  一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名。 

  二、如有疑義，請洽臺北市立復興高級中學姜韻秋老師，電話：02-28914131#101 

                    臺北市立成功高級中學蔡佳芬老師，電話:02-23216256#213 

捌、經費 

一、本研習所需經費由108學年度第2學期「臺北市普通型高級中學課程與教學發展工作區」課程與教

學推動組學科平臺計畫核定經費支應。 

二、請惠予參加人員公差假，並依規定支給交通往返之差旅費。 

玖、注意事項 

一、為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保杯、筆記本及文具。 

二、本研習不提供停車，請多利用大眾交通工具。 

拾、各場次核發3小時研習時數，請務必完成簽到及簽退程序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 年度(臺北市)綜合活動領域課綱-生命教育學習重點研習 課程表 

(第一場次) 

一、時間:109年03月24日(週二) 09:00-12:00   二、課程代碼：2794081 

  三、地點：臺北市立成功高級中學求是樓一樓視聽教室 

 

 

 

109 年度(臺北市)綜合活動領域課綱-生命教育學習重點+教學實務 課程表 

(第二場次) 

  一、時間:109年04月14日(週二) 09:00-12:00    二、課程代碼：2794091 

  三、地點: 臺北市立成功高級中學求是樓一樓視聽教室 

 

時間 課程內容 主持人／分享者 

 
109 

年 

03 

月 

24 

日 

(二) 

09:00-09:10 10 報到 

09:10-11:45 155 

綜合活動領域課綱 

-美學與靈性養 

-美在當下與內在相遇 

 

生命教育內涵的美學素養、靈性想往往是老師

們較難觸及的領域，美怎麼較?靈性如何滋養?

這不是一堂用認知理解的課，適用感動、用心，

在每個當下才能體會的。當我們能對生命的每

一刻感到喜悅、珍惜，幸福就在當下。 

點亮生命教育

協會 

秘書長 

彭川耘 老師 

11:45-12:00 15 回饋與綜合座談 

12:00  賦歸 

時間 課程內容 主持人／分享者 

 
109 

年 

04 

月 

14 

日 

(二) 

09:00-09:10 10 報到 

09:10-11:45 155 

綜合活動領域課綱- 

生命教育學習重點 

-從生活中談如何思考 

 

這是一門與批判思考、邏輯相關的課程，我們

將在三個小時中討論以下主題:1.思考的利器-

論證 2.生活中常見的論證刑事 3.動動腦:建

構論證 

 

台灣大學哲學

系博士候選人:

東吳大學哲學

系兼任講師-陳

奕融 

11:45-12:00 15 回饋與綜合座談 

12:00  賦歸 


